Pays
W sabolien

Lundi 09/12

Soupe de Pois cassés
LAIT (LACTOSE)

Betteraves et mais
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de porc sauce
charcutiere
MOUTARDE, SULFITES

Pommes noisettes
Salade Iceberg

Cantadou
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc
Aromatisé
LAIT (LACTOSE)

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 10/12

Velouté de Potiron
CELERI

Champignons a la
grecque

Oeufs durs Sauce
Mornay
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Epinards a la
. Béchamel
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Salade Batavia
Brie
LAIT (LACTOSE)

Compote Pomme
Poire

Mercredi 11/12

Soupe de légumes
_vermicelle
CELERI, GLUTEN

Rillettes Cornichon
MOUTARDE

Escalope de dinde
Basquaise

Jardiniere de
légumes

Salade Mélangée

St Paulin
LAIT (LACTOSE)

Gateau lentilles
chocolat
OEUF, SOJA, SULFITES

Déjeuner
Jeudi 12/12

Soupe de Courgettes
au Bleu
CELERI, LAIT
(LACTOSE)

Radis beurre indiv
LAIT (LACTOSE)

Couscous légumes
CELERI, MOUTARDE

Semoule
GLUTEN

Salade Laitue

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Orange

Vendredi 13/12

Velouté Dubarry
CELERI, LAIT
(LACTOSE), SOJA

Taboulé
GLUTEN, SULFITES

Steak haché sauce a
I'échalotte
LAIT (LACTOSE)

Flan de légumes
LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade Coeur de
Scarole

Petits suisses nature
LAIT (LACTOSE)

Yaourt Gélifié
Vanille
LAIT (LACTOSE)

Samedi 14/12

Soupe d'Haricots
Blancs
CELERI

Chou blanc au thon
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Courgette farcie
GLUTEN, SOJA

Blé
GLUTEN

Salade Iceberg

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat

noir
LAIT (LACTOSE), SOJA

Dimanche 15/12

Soupe a l'oignon

Cro(itons et
Emmental rapé
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Concorpbre ala
créme
LAIT (LACTOSE)

Boeuf bourguignon
CELERI
Pommes vapeur

Salade Batavia

Pont |'évéque
LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruits

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




