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Afin de favoriser les échanges
des séniors de 60 ans et plus,
le CCAS met en place
un service de visites de convivialité

au domicile et/ou a I'extérieur.

Avec pour objectif de lutter
contre 'isolement des personnes
agées, recréer des liens sociaux,
faire participer les séniors a la
vie collective, le CCAS propose
un service gratuit, accessible aux

personnes isolées :

Des rencontres et activités a
deux ou en groupe, a domicile
ou a l'extérieur.

> CE QUE VOUS POUVEZ PARTAGER <

ad icil
Des activités manuelles
Des temps d’échanges
De la lecture

Des jeux de société

Des recettes de cuisine

a Cextérieur

Des promenades

Des animations collectives a Sablé

Des sorties a la piscine, au marché...

Des temps d’animations au sein des
résidences autonomies

FPour qui ?
Cuand ?
Comment ?

« Un brin de Compagnie » est un service gratuit*
(hors participation a certaines sorties
et activités proposées)

Ce service s’adresse aux Saboliens isolés,

agés de 60 ans et plus

Ce service est assuré du lundi au vendredi
(hors jours fériés)

Vous ou 'un de vos proches étes intéressé,

retournez-nous le coupon au verso.

*Dans la limite des places disponibles



