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UN BRIN DE 
COMPAGNIE

Contactez-nous
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Le bonheur 
d’être ensemble

Centre Communal d’Action Sociale 
Hôtel de ville  

Place Raphaël Élizé 
72300 Sablé-sur-Sarthe

Dans le cadre de la Conférence des financeurs de la 

prévention de la perte d’autonomie de la Sarthe, avec 

le concours financier de la CNSA. 

Adresse : 

Horaires : 

Téléphone : 02 43 62 50 76

Mail :  seniorsetautonomie@sablesursarthe.fr

Ouvert du lundi au vendredi  
de 9h à 12h— de 13h30 à 17h
fermé le mardi après-midi et  

le vendredi après-midi

N
OM

 : 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
   

 P
ré

no
m

 : 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

Ad
re

ss
e 

: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.

Té
lé

ph
on

e 
: …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

...

CI
VI

LI
TÉ

 :  
 

M
ad

am
e 

  
M

on
si

eu
r   



>  CE QUE VOUS POUVEZ PARTAGER  <

à l’extérieur 

Pour qui ? 

Quand ? 

Comment ?

Afin de favoriser les échanges 

des séniors de 60 ans et plus, 

le CCAS met en place 

un service de visites de convivialité 

au domicile et/ou à l’extérieur. 

Avec pour objectif de lutter 
contre l’isolement des personnes 
âgées, recréer des liens sociaux, 
faire participer les séniors à la 
vie collective, le CCAS propose 
un service gratuit, accessible aux 
personnes isolées :

Des rencontres et activités à 
deux ou en groupe, à domicile 
ou à l’extérieur.

Des promenades

Des animations collectives à Sablé

Des sorties à la piscine, au marché…

Des temps d’animations au sein des 
résidences autonomies 

« Un brin de Compagnie » est un service gratuit* 
(hors participation à certaines sorties  

et activités proposées) 

Ce service s’adresse aux Saboliens isolés, 

âgés de 60 ans et plus 

Ce service est assuré du lundi au vendredi  
(hors jours fériés)

Vous ou l’un de vos proches êtes intéressé, 

retournez-nous le coupon au verso.

*Dans la limite des places disponibles

Des activités manuelles

Des temps d’échanges 

De la lecture

Des jeux de société

Des recettes de cuisine 

 à domicile   


