
 Restauration Personnes âgées
Du 26 décembre 2022 au 1er janvier 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cake à la tomate et 

herbes de 

provence, sauce 

cocktail

Céleri rémoulade
Salade de pâtes 

pennes océane
Pâté en croute

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Coulommiers Saint Paulin

Samedi Dimanche

Potage du jour

Salade de lentilles 

aux agrumes et 

pesto

Paupiette de veau 

façon grand-mère
Paëlla garnie

Filet de merlu à la 

moutarde à 

l'ancienne

Parmentier de bœuf 

aux carottes

Boudin Blanc aux 

pommes

Gigot d'agneau sauce 

aux marrons

Dos de cabillaud 

sauce crustacé

Haricots vert à 

l'échalote

Fonds d'artichaut 

sauce ravigote

Potage du jour

Poëlée de légumes
Epinards à la 

crème
Purée de p. de terre Flan de poireaux

Tomme blanche Saint Morêt Pont l'évêque

Salade verte

Livarot Faisselle

Endives braisées et p. 

de terre boulangère

Bûche patissière Eclair café

Salade verte Salade verte

Fruit de saison
Crème dessert 

chocolat 
Fruit de saison Ile flottante

Compote de 

pomme poire

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 19  au 25 décembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves 

vinaigrette

Carottes râpées 

vinaigrette

Macédoine de 

légumes, 

mayonnaise

Bouchée à la reine

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Faisselle
Cantadou ail et fines 

herbes

Samedi Dimanche

Potage du jour

Poireaux vinaigrette

Tartiflette
Sauté de dinde façon 

mafé

Colin sauce aux 

crevettes

Blanc de poulet 

façon poule ô pot
Bolognaise de bœuf

Sauté de canard 

sauce butternut, 

champignons crème

Saucisse de Morteau

Fonds artichaut 

sauce ravigote
Taboulé

Potage du jour

Petit-pois Riz pilaf Gratin de brocolis Spaghettis Chou Braisé

Gouda Camembert
Fromage blanc aux 

fruits

Salade verte

Chaource Yaourt nature

Poëlée de légumes 

racines

Bûche patissière Tarte Normande

Salade verte Salade verte

Fruit de saison
Oreillons d'abricot au 

sirop

Crème dessert 

vanille
Semoule au lait Fruit de saison

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte





 Restauration Personnes âgées
Du 12 au 18 décembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri pomme raisin
Rillettes de poisson 

/ sauce 
Crêpe au fromage Andouille, beurre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Carré de ligueil Yaourt aromatisé

Samedi Dimanche

Potage du jour

Pamplemousse, 

sucre

Raviolis au bœuf Burger de veau
Hoki sauce 

dieppoise

Sauté de pintade 

mariné
Poulet paprika

Aile de raie sauce 

bercy
Bœuf bourguignon

Chou-fleur froid à la 

crème ciboulette

Salade de p. de terre 

aux herbes

Potage du jour

Poëlée d'haricots 

verts, tomates et 

champignons

Flan fines herbes Pommes noisettes Carottes persillées Salsifis, p. de terre

Buche de chèvre Comté AOP Pavé 1/2 sel

Salade verte

Coulommiers Boursault

Julienne de légumes 

et riz

Mousse au marron Tarte au chocolat

Salade verte Salade verte

Compote de banane Crème dessert vanille Fruit de saison
Buche de Noël 

maison
Fruit de saison

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte





 Restauration Personnes âgées

Filet de hareng et p. 

de terre

Dimanche

Mousse de canard, 

cornichon

Du 5 au 11 décembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Potage du jour Potage du jour

Roti de porc au 

romarin
Merlu sauce basilic

Sauté de veau au 

curry

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade de pâtes 

orientale

Pâté de campagne, 

cornichon

Chou rouge râpé à la 

vinaigrette à 

l'ancienne

Roti de bœuf au jus Joue de porc confite

Asperges sauce 

crème ciboulette
Flammenkueche

Mimolette Bleu de bresse

P. de terre vapeur Haricots verts Légumes pot au feu
Purée de courge 

butternut
Riz

Gratin de chou-fleur 

et brocolis

Yaourt nature Saint Paulin

Raclette
Emincé de dinde 

façon grand-mère

Haricots blanc à la 

tomate

Cœur de dame Pointe de brie Chanteneige

Salade verte

Poire à la cannelle Millefeuille

Salade verte Salade verte

Fruit de saison
Compote de pomme 

maison
Flan patissier Fruit de saison Le Chococourgeois

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte









 Restauration Personnes âgées
Du 28 Novembre au 4 décembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade d'endives, 

bleu et croutons

Rillettes de porc, 

cornichon

Croustillant au 

chèvre

Salade de p. de terre 

mimosa

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Buche de chèvre Camembert

Samedi Dimanche

Potage du jour

Fonds d'artichaut 

façon barigoule

Boulettes de mouton 

à la provençale

Sauté de porc au 

paprika

Carbonnade de 

bœuf

Roti de dinde sauce 

velouté de volaille

Marmitte de 

poisson sauce 

crème

Fricassée porc aux 

pruneaux

Lapin au jus de 

pommes

Betteraves et œuf 

dur vinaigrette
Cake aux olives niçois

Potage du jour

Flageolets Navets à la tomate Tagliatelles
Haricots beurre, p. 

de terre persillées
Brocolis persillés Frites au four

Maroilles Cantal AOP Yaourt nature

Salade verte

Petit moulé aux noix Port-Salut

Carottes braisées

Liégeois café
Tarte au citron 

méringuée

Salade verte Salade verte

Flan vanille nappé 

caramel
Fruit de saison

Gaufre bruxelloise 

au sucre

Purée de pommes 

maison parfumée à 

la cannelle

Fruit de saison

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte





 Restauration Personnes âgées

Salade jura (Salade 

verte, œuf dur, 

lardons et croutons)

Dimanche

Brocolis à l'échalote

Du 21 au 27 Novembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Potage du jour Potage du jour

Emincé de porc 

sauce crème 

champignons

Poulet sauce fines 

herbes

Paupiette de veau 

sauce dijonnaise

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Haricots verts à 

l'échalote

Segments de 

pamplemousse, 

sucre

Céléri rémoulade

Roti de porc 

paysanne

Paleron de bœuf 

sauce bercy

Macédoine 

mayonnaise

Saucisson à l'ail, 

beurre

Yaourt nature Saint Paulin

Purée de p. de terre Chou-fleur Béchamel
Carottes et orge 

perlée

Gratin de légumes 

d'hiver
Lentilles mijotées Endives braisées

Port-Salut Carré

Langue de bœuf 

sauce charcutière

Poisson pané frais 

MSC, citron

Gratin dauphinois

Petit-suisse aux 

fruits
Tomme blanche Cœur de dame

Salade verte

Fruit de saison
Gâteau aux 

framboises 

Salade verte Salade verte

Fruit de saison Pomme cuite Entremet pistache Riz au lait
Banane sauce 

chocolat

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte





 Restauration Personnes âgées

Museau vinaigrette

Dimanche

Poireaux à la 

vinaigrette

Du 14 au 20 Novembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Potage du jour Potage du jour

Crozi-raclette Saucisses de volailles

Sauté de bœuf 

sauce tomate 

origan

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade de mâches 

et betteraves 

vinaigrette

Carottes râpées 

vinaigrette huile 

d'olive, colza et citron 

crumble salé

Salade de pâtes à la 

grecque

Osso bucco de veau 

sauce marengo

Chou farci sauce 

tomate

Céleri rémoulade
Terrine de légumes 

sauce cockail

Boursault Faisselle

Riz pilaf
Légumes couscous et 

semoule
Haricots verts à l'ail Gratin de Salsifis

Pommes de terre au 

jus d'herbes

Mimolette Pointe de brie

Colin MSC sauce au 

citron
Poulet à la marocaine

Mélange 5 céréales

Yaourt aromatisé Pont l'êveque Tomme noire

Salade verte

Crème dessert café Tarte Tropézienne 

Salade verte Salade verte

Gâteau aux poires Fruit de saison
Compote de 

pommes maison

Cocktail de fruits 

exotique au sirop 
Fruit de saison

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte





Férié 

 Restauration Personnes âgées
Du 7 au 13 Novembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pâté mousse de 

foie, cornichon

Fonds d'artichaut 

sauce ravigote

Haricots verts aux 

herbes vinaigrette

Cœur de palmier 

vinaigrette

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Coulommiers Munster

Samedi Dimanche

Potage du jour

Salade pâtes risetti 

aux légumes

Parmentier de bœuf 

aux carottes

Omelette sauce 

basquaise
Blanquette de veau Choucroute garnie

Roti de dinde à 

l'échalote

Dos de cabillaud 

sauce crème, herbes

Echine 1/2 sel sauce 

diable

Betteraves 

vinaigrette

Chou blanc 

rémoulade

Potage du jour

Pâtes Fusillis Carottes , riz Purée de petit-pois Choux de Bruxelles

Camembert Saint Nectaire Petit suisse sucré

Salade verte

Edam indiv Bleu de bresse indiv

P. de terre vapeur

Fruit de saison
Moelleux choco 

pépites

Salade verte Salade verte

Compote de banane Liégeois au chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes Pêches au sirop

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




