Restauration Personnes agées  SOgeres

“LA PASSTON DANS

‘ Enﬂ,thzl;!ﬁm ;ﬁ . Du 03 au 09 jUI”Gt 202 3 TOUTES NoS RecerTes”
% REPAS FROID

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

\ ake a la tomate et . ,
A Concombre ala | Salade de tomate, Cake omate e Terrines de légumes | Betteraves en
Carottes rapées . aux herbes de Tranche de melon . ..

- créme thon et mozarella sauce cocktail vinaigrette

o provences - Q @
Q 9 es nature O

Moussaka aux |Echine 1/2 sel sauce Quenell N . .
Poulet roti au jus | Rougail saucisses

: Roti de beeuf froid | Beignets de poisson N
courgettes diable sauce forestiére
© QO
Lentilles mijotées Salade de p. de Haricots Vert Farfall’es aux petits| Aubergines gI‘lef a Riz
terre - persillés [ légumes [ i"'la tomate, p. de- re e
(o) e [ . = N — : :
Carré de ligueﬂV Petlt-SUI'SS:e Tomme blanche Edam Buche de chévre Bleu de bresse Petit mou!e saveur
aromatise noix

Salade verte Salade verte W  Salade verte Salade verte Salade verte @ Salade verte Salade verte @

ST . Gateau chocolat et . . Purée de pomme
Liégeois a la vanille . ) Glace Fruit de saison .
noix de pécan pruneaux maison

)

Fruit de saison Gateau a la cerise










Restauration Personnes agées  SOgeres

“LA PASSTON DANS

9 cbelien Du 26 au 02 juillet 2023

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Salade: de ’rlsettl aux Crépe au fromage | Tranche de Pastéque Radis en rpndelles a Ma(iedome de Courget‘ges rapées, | douille, beurre
petits légumes la vinaigrette légumes vinaigrette
Boulette de mouton | Dés de poisson a la Pilons de poulet . . Célérimentier de Dos de cabillaud
.. Burger de veau Roti de porc au jus .
sauce tomate nicoise ketchup canard sauce citron
O O
Poélée de légumes Ratatouille Purée d'haricots vert Clafoutl(sil((iéiélegumes Gratin dauphinois Flan de carottes
— .
Cantad}?gr%gset finct Coulommiers Vache qui rit Eﬂ Gouda Camembert Pont l'évéque, Fromage blanc
| (ocr)
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte ’
Mousse au chocolat Fruit de saison Glace Créme dessert au Pomme au four Poire au carmel et Millefeuille
chocolat @ amandes




y

Lundi

Restauration Personnes agées
Du 19 au 25 Juin 2023

sabohen

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Mardi

Mercredi

REPAS BRETON

Jeudi

Vendredi

Samedi

sQqeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS ReCeTTES”

Dimanche

Potage du jour

Salage=de riz (
AR
) & on nigoise

Sauté de dinde
forestier

o9

Petit-pois, caro a8
Kiri malin

Salade verte

+-I-nr;

Pomme Cuite

)

Potage du jour

Tranche de melon

Bifteck haché de

boeuf 0@

Frites au four et
Ketchup

Fromage Blanc

Salade verte @ Salade verte

Fromage Blanc et
sucre

Potage du jour

Rillettes, cornichon

Pavé de colin
basquaise

Courgettes a la
provencale

Pointe de brie

Fruit de saison

Potage du jour

Chou-fleur froid
sauce creme
ciboulette

Galette de sarrasin

au fromage ,

Pavé 1/2 sel

Salade verte I

Crépe au froment au

sucre

Potage du jour

Haricots verts
a l'échalote
[

AB

Tomate farcie

Coquillettes

Saint Paulin

Salade verte @

Paris- Brest

Potage du jour

Salade de carottes
rapées et fenouil
vinaigrette

Paupiette de saumon
sauce épices douces

Gratin de salsifis

Yaourt aromatisé

Salade verte

Fruit de saison

Potage du jour

Asperges, sauce
creme ciboulette

Blanquette de veau

Pommes de terre
boulangeres

Rouy

Salade verte

Créme dessert a la
vanille




p

Lundi

Restauration Personnes agées

sab01en

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Mardi

Du 12 au 18 Juin 2023

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

sQqeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS ReCeTTES”

Dimanche

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Taboulé

Segments de
pamplemousse,
sucre

@

Céleri rémoulade

Tomates en
vinaigrette

Mousse de foie,
cornichon

Poireaux sauce
ravigote

Cake au maquereau,
coulis de tomate

s . Sauté de porc sauce| (Eufs dur sauce | Merlu sauce citron| Osso bucco de dinde Daube de beeuf
Poulet roti Carmentier de boeuf h . 12 .
ongroise Mornay persillée sauce basquaise provencale
, @ . 09
Flan de courgettes . .| Panaché de harid®% Julienne de . - . .
o Gratin de fenouil | légumes et p. de Riz Endives braisées
basilic persillés e
terre
Nz . Q? Lo , . A
Chanteneige Gouda Coulommiers Munster Petit-suisse sucré Saint Morét Bleu de bresse
Loca) | Locar)
Salade verte Salade verte Q Salade verte Salade verte Salade verte Q Salade verte Salade Verte

Fruit de saison

Ile flottante

Semoule au lait

Gateau bleu a la

myrtille @

Fruit de saison

Purée pomme fraise

O

Tarte normande




'PG.\JS

Restauration Personnes agées

sabolien

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi

Mardi

Du 05 juin au 11 Juin 2023

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

sQqeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Dimanche

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

tandoori

sauce tomate

sauce madeére

sauce marseillaise

i?;ig:teest Betterave en Tomates en Tranche de Rillettes, Salade de p. de Macédoine
.. vinaigrette vinaigrette pasteque cornichon terre mimosa Mayonnaise
wnauz%e m
Pilons de poulet | Boulettes de beeuf | Rognons de porc |Omelette ABG ala] Pavé de colin Cuisse de canette Echine 1/2 sel

sauce poivre

.? (oco)
Cnou-fleur

sauce toma

o0

sauce dijonnaise

09

béchamel- pom Spaghettis Rlzl aux petlts P. dAe terre Prl?’tanlere de Choux de bruxelles|Flageolets au thgan
de terre égumes roties égumes
Rouy dlfll;‘?en(lﬁlg;ijigzz) Pont l'évéque Tomme ala coupe| Saint Nectaire Rondelé persillé Faisselle
Lacn) o @
Salade verte Q Salade verte Salade verte Salade verte Q Salade verte Salade verte ' Salade Verte

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Gélifié a la vanille

Purée de pomme
parfum vanille

Fruit de saison
[

Cocktail de fruits
au sirop

Eclair au café




ays

‘@ Eabolien

Restauration Personnes agées

Du 29 Mai au 4 Juin 2023

Mercredi

Vendredi

Samedi

sOqgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS ReCETTeS”

Dimanche

Potage du jour

Taboulé

Sauté de veau sauce
poivrade

Carotte a l'ail

(o)
Pointe de brie’

Salade verte

Liégeois café

Potage du jour

Haricots verts en
vinaigrette

Hachis parmentier

@ M

Salade verte

Mimolette

Salade verte
Riz au lait @

Potage du jour

@ Rillettes au

maquereaux

Cordon Bleu

o¥

Haricots beurre

Cantadou

Salade verte

Fruit de saison

Potage du jour

Terrine de légumes

Emincé de porc au

caramel (o)
o?

Coquillettes

Coc)|
Carré de ligueil'

Salade verte

Gateau aux

mirabelles @

Potage du jour

Carottes rapées a la
vinaigrette

Quiches aux
légumes

(Purée )
Saint Paulin

Salade verte

Banane au chocolat

Potage du jour

Radis en rondellesa u

beurre

Choucroute garnie

o 9

Tomme noire’

Salade verte

Mousse au citron

Potage du jour

Salade piémontaise
O

Joue de beeuf fagcon
bourguignon

Duo de carottes et
navets

Port Salut

Salade verte

Tarte abricot




sqb
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Lundi

Restauration Personnes ageées

ien

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Mardi

Du 22 au 28 Mai 2023

Repas ASIATIQUE

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

sQqeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NS ReCETTES”

Dimanche

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Betteraves a3
Vlnalgrette e

Chipolatas sauce
tomate

” QY

Purée de Pomme de
Terre

(o)
Coulommiers'

Salade verte

Créme dessert
vanille

Saucisson sec, Salade pomme de | Salade de patesala Salade de p. de | Asperges sauce créme | Poireaux a la sauce
cornichon terre au hareng grecque terre facon nicoise ciboulette ravigote
OQ
Duo de poisson Roti de dinde sauce | Paupiette de veau Filet de Cabillaud Effiloché de canard
. Beeuf Stroganov X . . .
sauce citron 0 o~ creme champignons | sauce aux oignons sauce Normande en parmentier
° o
Epinards hachés L Courgettes a l'ail o
béchamel et pom-' Golubtsi (chou ) Haricots verts 21 et S Pates risetti 0]
d cecrll | 00 e Riz S
e terre e
. Fromage blanc au N @ . o)
Tomme grise el Edam Buche de chévre Yaourt aromatisé Cceur de dame
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fruit de saison

Pain d'épices

©

Abricots au siorp

Cake a la cannelle

O

Fruit de saison

Tartelette aux

pommes @




sQqeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS ReCeTTES”

pays Restauration Personnes agées
zabolien Du 15 au 21 mai 2023

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Lundi Mardi Mercredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
!
Sale}de dep. de Salade de céleri et | Paté mousse de Champignons a la Concombretcube, | Terrine de poisson, Cake aux courgettes,
terre a la moutarde . . fromage blanc aux | sauce fromage blanc ;
N (o) pomme foie, cornichon grecque . ) mayonnaise
al'ancienne herbes citronné

Jambon chaud au jus

Sauté de beeuf
sauce olives Poulet basquaise | Merlu sauce nantua| Blanquette de dinde Colin au jus Pintade aux pruneaux

' D
coriandre , 0
Gratin de légumes Purée de patate

Carottes confites

.
. P Semoule Gratin de pomme
Brocolis Ratatouille de terre Tomate provencale d'hiver douce
Pointe de brie Emmental Petit-suisse Montboisié Yaourt Nature Camembert ' Rondelé au noix

alade verte alade verte N/ alade verte alade verte I Salade verte g Salade verte D Salade Verte
Salad & salad Salade verte §P|  Salad ¥

Beignet a la Flan vanille nappé . . Tarte aux pommes Brownie et sa Compote de pomme .
. Fruit de saison R . . Entremet pistache
framboise caramel P facon crumble creme anglaise et myrtille @ @




p

Lundi

sabohen

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Mardi

Restauration Personnes agees

Du 08 au 13 Mai 2023

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

sQqgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Dimanche

Potage du jour

Salade de risetti aux
légumes

Duo de poisson
sauce Nantua

Epinards 0

béchamel/ PomrZ
de terre vapeur

Yaourt aromatisé

Salade verte

Yaourt aromatisé

0CAL]

Potage du jour

mmental'Cake a la
mayonnaise

Boulettes de

mouton

Légumes Couscous

et semoule g

Mimolette

LOCAL

Salade verte

Fruit de saison
[

b

Potage du jour

Salade Océane
(PDT, thon, olive et
cornichons)

Daube de beeuf a la
provencale

1'@?

H.plat au thym

St Morét

Salade verte

Fromage blanc aux
fruits

Potage du jour

Carottes rapées en
vinaigrette

Omelette a la sauce

tomate ( )
Riz cantonnais

Montboisié

Salade verte

Tarte pomme
rhubarbe

Potage du jour

Tranche de melon

Boudin noir aux
pommes

Purée de p. de
terre ( -)

LOCAL]

Fromage fondu
type Kiri

Salade verte @

Cockatil de fruits
au sirop

Potage du jour

Assiette de
charcuterie, beurre

o9

Aile de raie sauce
citron

Tagliatelles 4

Coulommiers

Salade verte

Fruit de saison

Potage du jour

Fonds d'artichaut
sauce ravigote
(capre,herbes et
moutarde)

Paupiette de veau
facon grand-mere

A8

Julienne de légun:=z,
p. de terre

Bleu de bresse
Salade Verte

Fromage blanc et
sucre







‘@ Eabolien

Lundi

Mardi

Restauration Personnes agées

Du 01 au 07 mai 2023

Mercredi

Jeudi

Vendredi

sQqeres

Samedi

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS ReCeTTES”

Dimanche

Potage du jour

Salade de p. de
terre 23 et thon
printaniére

Roti de porc sauce
nicoise

o9

Petit-pois mijotés

Tomme blanche

Salade verte

Fruit de saison

Potage du jour

Salade de riz, mais
et pois chiche

Poulet Roti
O

Gratin de brocolis

Edam

Potage du jour

Salade de
courgettes et
tomates vinaigrette

Sauce Caponata

Spaghettis

Camembert

Salade verte @ Salade verte

Q Pomme Cuite

O

Cocktail de fruit

Potage du jour

Tomates antiboise

Colin sauce coco et

citron vert
Carottes a
la créme

Fromage blanc aux
fruits

Salade verte I

Riz au lait €9

Potage du jour

Mousse de foie,
cornichon

Roti de dinde a
I'échalote '

O

Purée de pois

cassés

Gouda

Salade verte @

Fruit de saison

Potage du jour

Terrine de poisson,
mayonnaise

Lapin a la moutarde
O

Endives braisées

Rondelé au noix

Salade verte

Liégeois café

Potage du jour

Chou-fleur sauce
creme ciboulette

Joue de porc confite

Gratin de p. de terl
aux 4 épices

Pointe de brie

Salade verte

Flan patissier







