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Adresses utiles à Sablé-sur-Sarthe

Base de Canoë-kayak : rue Michel Vielle
Base nautique d’aviron : rue de Breil
Boulodrome : allée du Québec
City stade de St Exupéry : rue Saint-Exupéry
City stade de Montreux : rue André Cerisay
Espace Henri Royer : rue Michel Vielle
Étoile sabolienne : 11, rue des Greluchons
Falaise de la Jeune Panne : route d’Auvers-le-Hamon 
Guichet unique : Hôtel de ville et communautaire, place Raphaël 
Élizé
Gymnase Anjou : rue François Mauriac
Gymnase R. Elizé : entrée par l’allée du Québec
Gymnase Henri Bonnet : route de Précigné
Gymnase de l’hippodrome : allée du Québec Gymnase 
Gymnase  Marcelle Thébault : rue de Sarthe
Gymnase Reverdy : 17 bis, avenue Charles de Gaulle 
Hat treek : à côté du Gymnase Anjou
L’Apostrophe (Pôle culturel) : 16 rue Saint-Denis
Conservatoire Hélène Affichard : 16 rue Saint Denis
Maison des Associations : rue Haute Folie
Maison de quartier de Gastines : rue des Mines
Maison de quartier du Pré : rue du Pré
Micro-Folie : 8 rue Carnot
Salle Jean-Michel Bazire : allée du Québec
Stade Rémy Lambert : route de Précigné
Stade Sosthène Bruneau : avenue Joël Le Theule 
Tennis Club : allée du Québec
Trait d’union : 2 avenue de Montreux

Activité portée par la Ville de  
Sablé-sur-Sarthe
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Activité portée par la Communauté 
de communes du Pays sabolien



NOUVEAU
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Accueils de loisirs sans hébergement

SITES OUVERTS AUX VACANCES D’AUTOMNE

ACCUEIL DE LOISIRS BOUSKIDOU ET GARDERIE

9 avenue de Bückeburg

72 300 Sablé-sur-Sarthe 
06 31 44 63 25

Maternelles : de la petite à la grande section maternelle

Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS DE PRÉCIGNÉ ET GARDERIE

École publique La Voutonne

11,rue Alain de Rougé

72 300 Précigné

06 72 89 82 71

Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1 

 
Où puis-je inscrire mon enfant ? Dans l'Accueil de Loisirs de mon choix, en fonction de mon
 organisation familiale, de mon lieu de travail,  des copains de mon enfant...

Le nombre de places est-il limité ? Oui sur chaque tranche d’âge, chaque semaine.

Le ramassage des enfants ou des jeunes en car ou en minibus est-il prévu dans les 
communes ? Non, le transport des enfants ou des jeunes n'est pas organisé.

La garderie existe-t-elle dans chaque accueil ? Oui une garderie est ouverte de 7h30 à 9h ou 
de 17h30 à 18h30, prévenir lors de l'inscription.

Dois-je inscrire mon enfant sur la semaine entière obligatoirement ? Non, 3 forfaits sont 
possibles de 3, 4 ou 5 jours, par semaine.

Si mon enfant a 3 ans et qu’il vient pour la 1re fois, il peut venir seulement les matins avec ou sans 
repas, sur 4 ou 5 jours la 1re année scolaire.

Mon enfant est en situation de handicap, comment puis-je me renseigner ? Prendre rendez-
vous auprès du Guichet unique.

Les sorties sont-elles payantes ? Oui les sorties extérieures à la Communauté de communes du 
Pays sabolien seront payantes en sus de la journée.

ACCUEIL DE LOISIRS LE ROSAY ET GARDERIE

Route de Pincé, ferme du Rosay

72 300 Sablé-sur-Sarthe

06 72 66 46 53

Ados : du CM2 à la 3e

GARDERIE

Maison des Associations 

Rue Haute Folie

72 300 Sablé-sur-Sarthe

Disponible pour les ALSH de Précigné et du 
Rosay



Accueils de loisirs sans hébergement
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 "Raconte-moi une BD"

On l'appelle BD, comic's ou manga, viens découvrir cette forme d’expression artistique 
basée sur le dessin et la narration. Avec tes copains, faites appel à votre créativité pour créer 
votre propre univers.

PUBLIC : Les enfants de la maternelle au collège et les enfants porteurs de handicap.

DATE : Du lundi 23 octobre au vendredi 3 novembre 2023  
(fermé le mercredi 1er novembre)

HORAIRES : Avec repas de 9h à 17h30 ou sans repas de 9h à 12h30 et 14h à 17h30 
Garderie : 7h30 à 9h et/ou 17h30 à 18h30

LIEUX : Le Rosay (CM2 et collège), Bouskidou (Maternelle et CP au CM1), 
Précigné (Maternelle et CP au CM1)  

PROGRAMME : 

• Centre Aquatique du Pays sabolien (sous réserve) 
Mardi 24 octobre :  Bouskidou / mercredi 25 octobre  : Précigné et Le Rosay

• Immersion chez les ados !!! 
Tu es en CM1 ? Les ados t’attendent pour partager leur programme.
Jeudi 26 octobre 

• Et si tu étais un super héros ? 
À Précigné, viens nous faire découvrir ton personnage Super pouvoir, drôle 
d’allure, tout est permis pour ce défilé haut en couleur.
Vendredi 27 octobre : tous les centres

• À la rencontre de l'Apostrophe !  
Temps de découverte culturelle autour de jeux et interventions ludiques avec la 
médiathèque, le conservatoire et L'Entracte.
Lundi 30 octobre :  Le Rosay / mardi 31 octobre : Bouskidou et Précigné juniors

• Atelier "dessine ton personnage" 
Viens à la rencontre d'un créateur de BD et essaie-toi au dessin.
Vendredi 3 novembre : Bouskidou et Précigné maternelles

TARIF : En page 10 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 11 
Garderie le préciser à l'inscription.



Séjour et stages
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 Music’Ados

Si tu n’as jamais fait de musique et que tu souhaites essayer... si tu es musicien mais que 
tu as envie de découvrir un autre instrument, alors vient passer un super moment avec les 
musiciens de l’association Abrazik et révèle ton talent lors du concert de fin de stage ! 

PUBLIC : 9 à 17 ans

DATE : Stage : du lundi 23 au mercredi 25 octobre 2023  
Concert :  mercredi 25 octobre à 17h30

HORAIRES : 10h à 12h30 et 14h à 16h30

TARIF : À partir de 34 € (nombre de places limité), possibilité d’apporter son pique-
nique (à préciser lors de l’inscription)

 Stage «Fous de défis» 

Es-tu prêt à relever les défis qui te seront proposés tout au long de la semaine ? Ateliers cirque, 
création, cuisine, jeux et enquête à résoudre animeront ce stage. Alors, on peut compter sur toi ?

PUBLIC : 5 à 8 ans

DATE : Du lundi 23 au vendredi 27 octobre 

HORAIRES : de 10h à 12h

LIEU : Rendez-vous au gymnase Henri Bonnet le premier jour

TARIF : À partir de 17 € (nombre de places limité)   

 Séjour «Paris et ses découvertes inoubliables» - Label colos apprenantes

Bienvenue à la gare de Sablé, direction Paris, ville de Lumière, où arts, cultures et institutions 
d’État se mêlent. De l’incontournable Tour Eiffel aux célèbres monuments de la capitale en 
passant par la découverte du Sénat... Paris n’aura plus de mystère pour toi !

PUBLIC : 9 à 15 ans

DATE : du lundi 23 au vendredi 27 octobre 

HORAIRES : Départ : lundi 23 octobre à 8h00   • Retour : vendredi 27 octobre à 20h00
RDV gare de Sablé

LIEU : Hébergement Auberge de Jeunesse HI Paris Yves Robert, 75018 Paris
TARIF : Selon le quotient familial, page 10



Tickets Loisirs Jeunes

NOUVEAU

OCTOBRE ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC

MODALITÉS
6 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Lundi
23 Teste ta précision ! Salle Henri Bonnet 10h à 16h30 x x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures fermées • 
Prévoir son pique-nique • Inscription obligatoire au 
Guichet unique • Nombre de places limité

Mardi
24

Découverte de la course d’orientation Aire de jeux - Parc du château 10h à 12h x Inscription obligatoire au Guichet unique • Nombre 
de places limité

Multi-ball City-stade de Montreux 14h à 15h30 x x x Prévoir une tenue adaptée et des chaussures fermées

Initiation au golf Golf de Sablé Solesmes 16h à 18h x x
Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Inscription obligatoire au Guichet 
unique • Nombre de places limité • Activité payante

Mercredi
25 Journée raquettes Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures fermées • 
Prévoir son pique-nique • Inscription obligatoire au 
Guichet unique • Nombre de places limité

Jeudi
26

Cirque Salle Henri Bonnet 10h à 12h x Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

Sortie Trampoline Park au Mans Rendez-vous au gymnase Anjou 13h45 à 17h30 x x
Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité • 
Activité payante

Self-défense en famille Salle Henri Bonnet 18h30 à 20h Activité en Famille Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité
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Pour participer aux activités, une carte pass est 
demandée pour les jeunes âgés de 6 à 17 ans. 
Celle-ci est délivrée au Guichet unique et a une 
validité d’un an à compter du 1er septembre 
2023. La carte Pass Tickets Loisirs Jeunes est 
renouvelable tous les ans, sur réinscription. Pour 
les activités à inscription, en cas de désistement 
sur ces activités, prévenir le Guichet unique.  
Chaque activité avec ou sans inscription a un 
nombre de places limité (règlementation).

Les tickets Loisirs Jeunes, qu’est-ce que c’est ? 
Il s’agit d’un dispositif permettant aux jeunes 
d’accéder à des activités de leur choix. Durant les 
vacances scolaires, des animations, des sorties 
sportives, culturelles, culinaires, manuelles, 
scientifiques leur sont proposées selon leurs 
envies, leurs hobbies…



Tickets Loisirs Jeunes

OCTOBRE ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC

MODALITÉS
6 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Lundi
23 Teste ta précision ! Salle Henri Bonnet 10h à 16h30 x x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures fermées • 
Prévoir son pique-nique • Inscription obligatoire au 
Guichet unique • Nombre de places limité

Mardi
24

Découverte de la course d’orientation Aire de jeux - Parc du château 10h à 12h x Inscription obligatoire au Guichet unique • Nombre 
de places limité

Multi-ball City-stade de Montreux 14h à 15h30 x x x Prévoir une tenue adaptée et des chaussures fermées

Initiation au golf Golf de Sablé Solesmes 16h à 18h x x
Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Inscription obligatoire au Guichet 
unique • Nombre de places limité • Activité payante

Mercredi
25 Journée raquettes Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures fermées • 
Prévoir son pique-nique • Inscription obligatoire au 
Guichet unique • Nombre de places limité

Jeudi
26

Cirque Salle Henri Bonnet 10h à 12h x Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

Sortie Trampoline Park au Mans Rendez-vous au gymnase Anjou 13h45 à 17h30 x x
Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité • 
Activité payante

Self-défense en famille Salle Henri Bonnet 18h30 à 20h Activité en Famille Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

En cas de pluie, solution de 
repli, se renseigner auprès du 
Guichet unique
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LégendeInformations + : Il est demandé 
aux parents de confier et de 
reprendre leurs enfants auprès des 
animateurs. En cas de nécessité 
(encadrement, intempéries, 
matériel, nombre insuffisant 
d’inscrits), la Ville de Sablé-sur-
Sarthe se réserve le droit de 
modifier les activités annoncées 
dans le programme. Elle s’engage 
à informer les participants dès 
que possible des modifications. 

Moyen de transport gratuit

Activité en Famille plus de 13 ans ou moins
 de 13 ans accompagné d’un majeur

Grand Jeu

Nouveau

Sortie ou activité culturelle



OCTOBRE ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS 

(légende en page 2)6 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Vendredi
27

Journée sports américains Gymnase de l’hippodrome 10h à 16h30 x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Prévoir son pique-nique • Inscription 
obligatoire au Guichet unique • Nombre de places 
limité

Sortie VTT - Orientation Écuries du château 10h à 16h30 x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Prévoir son pique-nique • Inscription 
obligatoire au Guichet unique • Nombre de places 
limité

Lundi
30 Cré’Halloween (activités manuelle & culinaire) Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x x Prévoir son pique-nique • Inscription obligatoire au 

Guichet unique • Nombre de places limité

Mardi
31

Activités sensorielles Salle M. Thébault 10h à 12h x x Inscription obligatoire au Guichet unique • Nombre 
de places limité

Y-golf / disc-golf Gymnase Hippodrome 14h à 15h30 x x x Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées

Tir à l’arc Salle Henri Bonnet 16h à 18h x x Inscription obligatoire au Guichet unique • Nombre 
de places limité

NOVEMBRE

Jeudi
2

Jeux de ballons (balles assises, aux prisonniers …) Gymnase Anjou 10h à 12h x x
Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Inscription obligatoire au Guichet 
unique • Nombre de places limité

Sortie Gulli Parc au Mans Rendez-vous au gymnase Anjou 13h45 à 18h x
Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité
Activité payante

Grand jeu Sablé Quest Gymnase Anjou 14h à 17h30 x x Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

Relaxation en famille Salle Henri Bonnet 18h30 à 20h Activité en Famille Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

Vendredi
3 Journée multisports Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Prévoir son pique-nique • Inscription 
obligatoire au Guichet unique • Nombre de places 
limité
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Tickets Loisirs Jeunes



OCTOBRE ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS 

(légende en page 2)6 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Vendredi
27

Journée sports américains Gymnase de l’hippodrome 10h à 16h30 x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Prévoir son pique-nique • Inscription 
obligatoire au Guichet unique • Nombre de places 
limité

Sortie VTT - Orientation Écuries du château 10h à 16h30 x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Prévoir son pique-nique • Inscription 
obligatoire au Guichet unique • Nombre de places 
limité

Lundi
30 Cré’Halloween (activités manuelle & culinaire) Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x x Prévoir son pique-nique • Inscription obligatoire au 

Guichet unique • Nombre de places limité

Mardi
31

Activités sensorielles Salle M. Thébault 10h à 12h x x Inscription obligatoire au Guichet unique • Nombre 
de places limité

Y-golf / disc-golf Gymnase Hippodrome 14h à 15h30 x x x Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées

Tir à l’arc Salle Henri Bonnet 16h à 18h x x Inscription obligatoire au Guichet unique • Nombre 
de places limité

NOVEMBRE

Jeudi
2

Jeux de ballons (balles assises, aux prisonniers …) Gymnase Anjou 10h à 12h x x
Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Inscription obligatoire au Guichet 
unique • Nombre de places limité

Sortie Gulli Parc au Mans Rendez-vous au gymnase Anjou 13h45 à 18h x
Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité
Activité payante

Grand jeu Sablé Quest Gymnase Anjou 14h à 17h30 x x Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

Relaxation en famille Salle Henri Bonnet 18h30 à 20h Activité en Famille Prévoir une tenue adaptée • Inscription obligatoire 
au Guichet unique • Nombre de places limité

Vendredi
3 Journée multisports Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x

Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées • Prévoir son pique-nique • Inscription 
obligatoire au Guichet unique • Nombre de places 
limité
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Tickets Loisirs Jeunes



TARIFS

ACCUEILS DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT 

Cdc Allocataires Cdc Non 
Allocataires Hors Cdc

Garderie * à partir de 1,20 € à partir de 1,20 € à partir de 1,20 €

Sortie extérieure à la journée   à partir de 4 €  à partir de 8 € à partir de 6 €

Journée *  8,80 €  13,44 €  se renseigner 

Demi-journée *  4,40 €  6,72 €  se renseigner 

Repas midi *  4 €  4 €  6 € 

Encadrement repas avec PAI *  1,20 €  1,20 €  1,20 € 

Journée avec repas *  12,80 €  17,40 €  se renseigner 

TICKETS LOISIRS JEUNES

Saboliens Hors Saboliens Hors Cdc

Adhésion carte Pass Loisirs  23 €  46 €  46 € 

Réduction à partir du 2me enfant  11,50 €  

Carte perdue  4 €  4 €  4 € 

Activités spécifiques  à partir de 5 €  à partir de 9 €  à partir de 12 € 

Pique-nique  4 €  4 €  6 € 

STAGES

Cdc Hors Cdc

Repas  4 €  6 € 

Forfait stage de 7h ; > 26 ans  13 €  19 € 

Forfait stage de 8h à 10h et par tranche de 10h 
supplémentaire ; > 26 ans  17 €  25 € 

SÉJOURS

Cdc Allocataires Cdc Non 
Allocataires Hors Cdc

   Colos apprenantes QF < 1500  se renseigner 

Forfait 4 nuits 5 jours  202 €  260 € à partir de 324 €

PAI : Protocole d’accueil individualisé en restauration, se renseigner auprès du guichet unique
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 * Tarifs pour les ALSH

• Le tarif à la journée (avec ou sans repas) par enfant pour les accueils de loisirs * dépend du quotient 
familial. 

• Celui-ci est calculé par la CAF ou la MSA à partir des ressources de la famille. Une réduction est 
ensuite appliquée selon le nombre d’enfants dans la fratrie (10 % pour 2 enfants et 20 % pour 3 
enfants et plus). Les tarifs indiqués ci-dessus sont établis par enfant et par journée d’accueil. 

PIÈCES À FOURNIR

Selon le quotient familial
Remise Moyenne éco

Tarif 1 0% x > 901
Tarif 2 10% 750 < x < 900
Tarif 3 15% 601 < x < 750
Tarif 4 30% 501 < x < 600
Tarif 5 50% 351 < x < 500

Tarif 6 70%  x < 350

Accueil de Loisirs Stages Tickets Loisirs 
Jeunes

Justificatif de domicile                                                         
à la 1re inscription, ou lors d'un déménagement       √ √ √

Livret de famille                                                                            
à la 1re inscription de l'enfant √ √ √

Numéro :   CAF ou  MSA + quotient familial √ √ √

Numéro de sécurité sociale √ √ √

Carte : Mutuelle ou CMU       conseillé

Assurance responsabilité civile :                                 
justificatif et numéro de police √ √ √

Carnet de santé (vaccination à jour) √ √ √

Test d'aisance pour la pratique des activités 
aquatiques et nautiques                           √ √

Certificat de non contre-indication à 
l'administration de paracétamol                    conseillé

Certificat de non contre-indication à 
l'administration d'Arnica en Homéopahie 
(granulés)                

conseillé

TARIFS (suite)

Garderie : selon le quotient familial
Remise Moyenne éco

Tarif 1 0% x > 901
Tarif 5 50% 351 < x < 500
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3-17 AN
S +

 ++ +

ANIMATIONS JEUNESSE - FAMILLE

INSCRIPTIONS :
Du lundi 18 au vendredi 29 septembre 2023

Dossiers d’inscription disponibles sur  www.espace-citoyens.net/sablesursarthe

ou à retitrer :
• Accueils de loisirs : au guichet unique ou dans les mairies du Pays sabolien   
• Stages et Tickets Loisirs Jeunes : au guichet unique   

Attention : nombre de places limité

Renseignements au Guichet unique : 
Hôtel de ville et communautaire, place Raphaël Élizé, 72300 Sablé-sur-Sarthe
02 43 62 50 15 / guichetunique@sablesursarthe.fr
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 (en période scolaire)
Fermeture le mardi matin et le jeudi après-midi

 Vac’à Sablé - Le loisir qui fait plaisir
www.sablesursarthe.fr
www.payssabolien.fr

NOS PARTENAIRES


