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Potage du jour

saboheh

COMMUNAUTE OF CRtemUNTT

Potage du jour

Fond 'artichaut
Sauce ravigote

Colin MSC sauce
au citron

Riz pilaf [2 .

Mimolette

Salade verte

Gateau aux poires

Terrine de légumes
sauce cockail

Poulet a la
marocaine

Légumes couscous
et semoule Eﬁ

Pointe de brie

Salade verte

Fruit de saison

Restauration Personnes agées

Du 13 au 19 Novembre 2023

Mercredi Vendredi
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Adlade demaches Quinoa, mais et | Salade de pétes a -
et betteraves ) Museau vinaigrette
vinaigrette tomate a grecque
Beeuf sauce Osso bucco de veau

Crozi-raclette

Yaourt aromatisé

Salade verte

Compote de
pommes maison

Sauté de dinde au

Haricots verts a I'ail

LOCaL

Pont I'éveque

Salade verte

Créme dessert café

tomate origan

Gratin de Salsifis

Tomme noire

Salade verte

Fruit de saison

sauce marengo

Pommes de terre au
jllS d'herbes

Boursault

Salade verte

Cocktail de fruits

sOgeres

(4 SAss10N oS

Dimanche

Potage du jour

Poireaux a la
vinaigrette

Chou farci sauce
tomate

Mélange 5
céréales

Faisselle

Salade Verte

Tarte Tropézienne
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