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Du 04 mars au 10 mars 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Salade verte et

croutons

Restauration centre de loisir

Mardi

Velouté au potiron

Mercredi

Salade mais, poivrons et
dés d'emmental

Repas vagstarien

Jeudi

Carottes ripées
vinaigrette

sQOgeres

‘LA PASSION pANS
TOUTES NOS RECETTES"

de la communauté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Vendredi

Paté de campagne,
cornichon

Plat protidique

Bosuf Bourguignon

o

Aiguillettes de poulet
sauce créme §
champignons ()

Roti de dinde jus aux
oignens

Pizza tomate mozzarella
olives

o0

Poisson pané frals, citron

Sa garniture

Carottes | m) et p.
de terre ( i} )

Spaghettis { )

Crumble ratatouille

2

Salade verte

Epinards m

béchamel

ala

Produits laitiers

Yaourt sucré

Camembert

Desserls

Issue de l'agriculture
* biologique

Cocktail de fruit au
sirop

Fruit de saison | J)

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

Fromage blanc sucré

Flan P&tissier

(L Platdu chef
R ot

Compote pomme- Q
banane maison @

% Plat végétarien Local



