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Du 08 au 14 Janvier 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Betteraves en

vinaigrette

Restauration centre de loisir
de la communauté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Mardi

Carottes ripées

Repas Vegéatarien

Mercredi

Chou-fleur froid sauce
créme ciboulette

Jeudi

Tartine Patate douce

sQOgeres

‘LA PASSION pANS
TOUTES NOS RECETTES"

Vendredi

Salade de pomme de

Plat protidique

Sauté de dinde au jus

Tartiflette

@

Omelette & la basquaise

O

Pavé de colin sauce
citron

Poulet réti

terre aux herbes

Sa garniture

Riz 4B

Salade verte

Haricots verts persillés

Coquillettes EE

Petits pois mijotés [

Produits laitiers

Camembert

Petit-suisse sucré

Fraidou

Desserls

Issue de l'agriculture
* biologique

Galette desrois

Compcte de pormmas

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

Fruit de saison

Flan vanille nappé
caramel

(L Platdu chef
e

Fruit de saison EB

% Plat végétarien Local



