Du 22 au 28 Janvier 2024

Hors d'ceuvre

Repas Vegstarien

Lundi

Potage & la tomate

)

Restauration centre de loisir
de la communauté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Mardi

Macédoine de
lEgumes

Mercredi

Chou répé d la

vinaigrette

Jeudi

Cake paprika, poivrons
et tomates, mayonnadise

sQOgeres

‘LA PASSION pANS
TOUTES NOS RECETTES"

Vendredi

Céleri remoulade, l
pommes et raising

Plat protidique

Bolognaise Végétale
(IEgumes et pois
Cassés)

Parmentier de poisson
d lo courge Butternut

Chili con carné

Cordon bleu

o

Roti de dinde sauce

diable 0 @

Sa garniture

Pétes

Salade verte @

Riz [

Petit pois mijotés aux
aromates i

Lentilles vertes au jus Eﬁ

Produits laitiers

Sdint Paulin

Coulommiers

Desserls

Issue de l'agriculture
* biologique

Fruit de saison Eﬁ

@ Viande de beeuf charolaise

Créme dessert
chocolat

0 Viande frangaise

Yaourt 4 la vanille et
brisures d'oréo 9

Fruit de saison

(L Platdu chef
R ot

lle flottante

% Plat végétarien Local



