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Restauration cenitre de loisir

Du 26 févier au 04 Mars 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Haricots verts | m)
aux herbes

Mardi

Potage du jour

O

Mercredi

Salade de riz aux
crevettes

Repas Vegetarien

Jeudi

Concombre ciboulette &
la créme

sQgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES"

de la communauté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Vendredi

Feuilleté au romage

Plat protidique

Sauté de dinde & la

0 provencale

Duo de poisson sauce

| 0 basilic

Colin sauce citron vert et
COCo

Nuggets de pois c@ﬁes

Steak haché au jus 0

Sa garniture

Coquillettes | )

Brocolis ( ]
et pommes de terre

Purée de patate douce

Riz (m) aux

petits pois ( |

Carotte & tail 4

Produits laitiers

Pointe de Brie

Yaourt nature

Desserls

Issue de l'agriculture
" biologique

A3

Purée maison pom Q
myttilles

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande francaise

Assiette de fruits

Salade de fruits
exotliques et cake au
gingembre

Gateau aux pommes

maiscn @

@ Plat du chef

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

@ Plat végétarien

Local



