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Restauration scolaire
de la communauté de communes de Sablée-sur-Sarthe

Du 29 Janvier au 04 Février 2024

Hors d'ceuvre

Repas Végétarien

Lundi

Betteraves d la
vinaigrette 5]

ANIMATION

Mardi

Haricots verts a la
vinaigrette a8

Mercredi

Salade de boulgour
tomate et poivrons

Jeudi

Potage du jour

sOgeres

“LA PASSTON DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vendredi

Carottes rGpées

Plat protidique

Tajine marocain

)

Dés de poisson sauce
fines herbes

oL

Aiguillettes de poulet
d la créme
champignons

Bifteck haché sauce

Bordelaise Q

Sauté de porc au curry

O

Sa garniture

Semoule EE

Riz aux petits légumes

Haricots beure
persillés

Frites au four

Poélée de légumes m

Produits laitiers

Fromage blanc & sucré
différement

Tomme noire

Desserts

t1 Issue de 'agriculture
AB biclogique

A T

Fruit de saison

Purée de pommes

@ Viande de beeuf charolaise O Viande francgaise

Fruit de saison

Fruit de saison

Crépe au sucre

@‘ Plat végétarien Local



