
Du 04 mars au 10 mars  2024
Repas végétarien 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture
Carottes (        )   et p. 

de terre (        )
Spaghettis (       ) Crumble ratatouille Salade verte

Epinards               à la 

béchamel

Desserts
Cocktail de fruit au 

sirop
Fruit de saison (      ) Fromage blanc sucré Flan Pâtissier

Compote pomme- 

banane maison 

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Yaourt sucré Camembert

Plat protidique Bœuf Bourguignon 

Aiguillettes de poulet 

sauce crème 

champignons

Roti de dinde jus aux 

oignons

Pizza tomate mozzarella 

olives
Poisson pané frais, citron

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre
Salade verte et 

croutons
Velouté au potiron

Salade mais, poivrons et 

dés d'emmental

Carottes râpées 

vinaigrette

Pâté de campagne, 

cornichon



Du 26  févier au 04 Mars 2024

Repas Végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Coquillettes  (         )
Brocolis (       )  persillés 

et pommes de terre 
Purée de patate douce 

Riz  (       )   aux             

petits pois  (       )
Carotte à l'ail 

Desserts
Purée maison pommes 

myrtilles
Assiette de fruits

Salade de  fruits 

exotiques et cake au 

gingembre 

Gâteau aux pommes 

maison

Fromage blanc 

aromatisé aux fruits 

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Pointe de Brie Yaourt nature

Plat protidique 
Sauté de dinde à la 

provençale

Duo de poisson sauce 

basilic

Colin sauce citron vert et 

coco 
Nuggets de pois chiches  Steak haché au jus 

Restauration CENTRES DE LOISIR

de la Communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre
Haricots verts (         )   

aux herbes
Potage du jour  

Salade de riz aux 

crevettes

Concombre ciboulette à 

la crème
Feuilleté au fromage 



Du 19 au 25 février 2024
Végétarien 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Semoule Flan aux poireaux Salade verte Pâtes Tortis Salade verte 

Desserts
Poire au sirop d'orange 

et paprika
Beignet au sucre Fruit de saison Yaourt aromatisé Banane au chocolat

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Carré de ligueil Petit-suisse aux fruits Chanteneige

Plat protidique 
Couscous Boulette de 

mouton, merguez

Duo de poisson sauce 

citron
Raclette

Sauté de bœuf sauce 

olives coriandre
Tarte aux légumes 

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre
Chou rouge 

vinaigrette

Pâté mousse de foie, 

cornichon
Potage à la tomate

Salade verte, croutons et 

dés de mimolette

Salade de blé aux 

légumes



Du  12 au 18 février 2024
Végétarien 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Quinoa Riz aux légumes 
Gratin de légumes 

d'hiver
Flan de chou-fleur 

Purée de pommes de 

terre  

Desserts Fruit de saison Beignet au chocolat Purée de pommes Fruit de saison Crème aux œufs

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre Tarte provençale
Salade verte, thon et 

olives
Salade de riz composée Potage du jour Carottes râpées 

Plat protidique Sauté de dinde au jus 
Poisson sauce à la 

tomate  
Lentilles mijotées 

Steak haché de bœuf 

au jus 
Paupiette de veau 

Produits laitiers Buche de chèvre
Fromage fondu tye 

samos 



Du 05 février au 11 février  2024
Végétarien 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture
Poëlée de légumes 

méridionale
Salade Iceberg

Pâtes Risetti aux petits 

pois
Gratin de brocolis Salade verte

Desserts Fruit de saison Yaourt aromatisé Mousse au chocolat Fruit de saison
Liégeois vanille nappé 

caramel

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Buche de chèvre Camembert

Plat protidique 
Sauté de dinde façon 

Mafé 
Pizza au fromage Merlu sauce dieppoise Saucisses de Francfort

Hachis parmentier (purée 

de Pomme de terre bio)

Petit-suisse sucré

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre Quiche lorraine
Carottes râpées 

vinaigrette

Segments de 

pamplemousse

Cake au thon, 

mayonnaise
Chou blanc rémoulade



Du  29 Janvier au 04 Février 2024

Repas Végétarien ANIMATION 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Semoule Riz aux petits légumes
Haricots beurre 

persillés
Frites au four Poëlée de légumes

Desserts Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Crêpe au sucre 

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers
Fromage blanc à sucré 

différement
Tomme noire

Plat protidique Tajine marocain
Dés de poisson sauce 

fines herbes

Aiguillettes de poulet 

à la crème 

champignons

Bifteck haché sauce 

Bordelaise
Sauté de porc au curry

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre
Betteraves à la 

vinaigrette

Haricots verts à la 

vinaigrette

Salade de boulgour 

tomate et poivrons
Potage du jour Carottes râpées 



Du 22 au 28 Janvier 2024
Repas Végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Pâtes Salade verte Riz
Petit pois mijotés aux 

aromates
Lentilles vertes au jus

Desserts Fruit de saison
Crème dessert 

chocolat

Yaourt à la vanille et 

brisures d'oréo
Fruit de saison Ile flottante

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Saint Paulin

Plat protidique 
Bolognaise Végétale 

(légumes et pois 

cassés)

Parmentier de poisson 

à la courge Butternut
Chili con carné Cordon bleu 

Roti de dinde sauce 

diable

Coulommiers

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre Potage à la tomate
Macédoine de 

légumes

Chou râpé à la 

vinaigrette 

Cake paprika, poivrons 

et tomates, mayonnaise

Céleri remoulade, 

pommes et raisins



Du 15 au 21 Janvier 2024
Repas Végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture
Riz et carottes en  

rondelles 

Poëlée brocolis, 

tomates et 

champignons 

Flageolets Purée de p. de terre
Lentilles mijotées et 

carottes 

Desserts
Semoule (          )  au 

lait
Fruit de saison Fruit de saison Assiette de fruit Yaourt aromatisé

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Petit-suisse sucré Edam

Plat protidique Blanquette de dinde Nugget's de blé Poulet rôti sauce au jus Merlu sauce à la tomate Saucisse de Strasbourg

Pointe de brie

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre Salade coleslaw
Segments de 

pamplemousse, sucre 
Potage du jour Rillettes de POULE 

Salade iceberg et dés de 

mimolette



Du 08 au 14 Janvier 2024
Repas Végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Riz Salade verte Haricots verts persillés Coquillettes Petits pois mijotés

Desserts Galette des rois Compote de pommes Fruit de saison
Flan vanille nappé 

caramel
Fruit de saison

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Produits laitiers Camembert Petit-suisse sucré Fraidou

Plat protidique Sauté de dinde au jus Tartiflette Omelette à la basquaise
Pavé de colin sauce 

citron
Poulet rôti

Restauration CENTRES DE LOISIR 

de la Communauté de communes du PAYS  SABOLIEN 

Hors d’œuvre
Betteraves en 

vinaigrette 
Carottes râpées 

Chou-fleur froid sauce 

crème ciboulette
Tartine Patate douce 

Salade de pomme de 

terre aux herbes


