
Du 22  au 28 avril 2024
Repas Végétarien 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture
Haricots verts                    

à l'ail

Pâtes torti                

tricolore
Epinards à la béchamel Salade verte Frites 

Desserts Fruit de saison Pêche au sirop
Compote pomme et 

myrtille  
Fruit de saison Fromage blanc + sucre 

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Local Plat végétarien

Restauration centre de loisir

 de la communauté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Hors d’œuvre
Salade de pommes de 

terre et thon 

Chou rouge et lardons 

en vinaigrette 

Salade de blé            

tomate, concombre et 

poivrons

Saucisson à l'ail, beurre
Salade croq'maïs ( maïs         

, surimi, petits-pois)

Plat protidique Burger de veau
Œufs dur sauce 

Mornay
Poisson panés, citron

Courmentier* de bœuf    

(purée bio        )
Fish

Produits laitiers Petit-suisse sucré Samos Carré de ligueil



Du 29 avril au 05 Mai 2024
Repas Végétarien 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Petit-pois mijotés Gratin de brocolis Spaghettis
Carottes et                          

p. de terre
Purée de pois cassés

Desserts Fruit de saison Pomme Crème dessert Riz au lait Fruit de saison

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Local Plat végétarien

Restauration centre de loisir

 de la communauté de communes de Sablé-sur-Sarthe

Hors d’œuvre
Salade de p. de terre        

et thon printanière

Salade de riz, mais et 

pois chiche

Salade de courgettes et 

tomates vinaigrette
Tomates antiboise

 Mousse de foie, 

cornichon

Gouda

Plat protidique 
Rôti de porc sauce 

niçoise
Poulet Rôti Sauce Caponata

Colin sauce coco et 

citron vert
Roti de dinde à l'échalote

Produits laitiers Edam


