PCILJS

sabolien

Dull au 17 Mars 2024

Hors d’oceuvre

Feuilleté au fromage

Restauration scolaire
Communauté de communes du Pays Sabolien

Chou blanc ( EE) et
dés d'emmental

Mercredi

Repas Végétarien

Céleri rémoulade 45|

sOg9

Vendredi

Maguereaux d la
moutarde

Plat protidique

Sauté de dinde

Colin sauce citron
persillée

Croustillants au fromaae

Steak haché au jus

Haricots beurre

Coquillettes m

Pommes de terre de

Flan de carofttes EE

Sa garniture ( ) vapeur
Produits laitiers Gouda Cceur de Dame
Desserts Fruit de SCEE” ( Beignet au sucre Mousse au chocolat noir Fruit de saison

eres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS ReCETTES”

v S
A Issue de Iagriculture @ Viande de beeuf charolaise

biologique

0 Viande frangaise 3@ Plat végétarien ' Local




PGKJS

sabolien

Du 18 au 24 Mars 2024

Hors d’oceuvre

Repas végétarien

Lundi

Crépe aux
champignons

Restauration scolaire
Communauté de communes du Pays Sabolien

Mardi

Carottes rGpées
persillées

Jeudi

Potage de légumes
variés

sOg9

Vendredi

Radis au beurre

Plat protidique

Omelette au frommzz~

Poulet réti au jus

89

Brandade de poisson

Roti de dinde sauce
velouté de volaille

o0 —

Sa garniture

Ratatouille

Salade verte

Poélée de légumes

Produits laitiers

Tomme grise

Desserts

AB’ Issue de l'agriculture
- biologique

nnnnnnnnnnn

Fruit de saison

Liégeois vanille nappé
caramel

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

[
Fruit de saison =21

Semoule au lait

% Plat végétarien

eres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS ReCETTES”



PCILJS

sabolien

Du 25 au 31 Mars 2024

Hors d’oceuvre

Repas végétarien

Lundi

Betteraves et dés
d'emmental

Restauration scolaire
Communauté de communes du Pays Sabolien

Mardi

Salade verte et mais

Mercredi

Jeudi

Salade haricot rouge et
framboise

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS ReCETTES”

Vendredi

Cake tomates origan,
sauce créme ciboulette

Plat protidique

Chili sin carné

e

Boulettes au mouton

Pilon de poulet d la
sauce tomate

Dés de poissons sauce au
citron

. [ [ . e
Sa garniture Riz A | Flageolets AB Ratatouille Julienne de légumes et p.
S o de terre
Yaourt aromatisé Cantal AOP

Produits laitiers

Desserts

AB’ Issue de l'agriculture
- biologique

nnnnnnnnnnn

Fruit de saison

©

Madeleine

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

Le Chocotilles et sa
creme anglaise

-

Fruit de saison

% Plat végétarien



‘ Eggjlien

Du 01 au 07 Avril 2024

Hors d’oceuvre

Lundi

Restauration scolaire
Communauté de communes du Pays Sabolien

Mardi

Salade de Riz, pois
[

chiches [

Mercredi

Jeudi

Chou Chinois/ carottes

sOg9

Repas végétarien

Vendredi

Salade mexicaine
(Haricots rouges, mais,
poivrons et tomates)

Plat protidique

Merlu Sauce Nantua
(Bisque d ehomard,
champignosn et
creme)

Cordon Bleu

Quiche aux légumes

Sa garniture

Fondue de poireaux

Duo d'haricots verts et
haricots beurre

Salade verte

Produits laitiers

acal

Desserts

Aé’ Issue de l'agriculture
- biologique

nnnnnnnnnnn

Fruit de saison

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

Créme d la vanille

Compote Pomme et
vanille

% Plat végétarien

eres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”



sQgeres

“LA PASSION DANS

& '7’; q S TOUTES NOS RECETTES"
’ sabolien Restauration scolaire
Communauté de communes du Pays Sabolien

Du 08 au 14 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvre Betteraves en Salade de pate Emincé de chou rouge a| Terrine de légumes et sa
vinaigrette échalote et poivrons la vinaigrette sauce cockiail
i (<)
Plat protidique Célerimentier de Grignottes de poulet Escti;cs)pjocijsic(jmo?\(/arégz, Colin sauce fagon
P q canard 9 P . 9 e " Imarseillaise (il et tomate)
oignons, fomate et thym)
Sa garniture Salade verte Grafin de légumes Poélée méridionale Epinards béchamel et p.
g9 d'hiver de ferre
Produits laitiers Saint Paulin Tomme noire
i A \
Desserts Flan \/C%r:glrenglcmpe Banane au caramel Gateau Chococourgeois Fruit de saison -

. N >
AB :;;‘:)Z%i;ag”cu't“re @ Viande de boeuf charolaise 0 Viande frangaise Local % Plat végétarien




q S 9 “LA PASSION DANS
TOUTES NOS ReCETTES”

sabolien Restauration scolaire
Communauté de communes du Pays Sabolien

Du 15 Avril au 21 Avril 2024

Lundi* Mardi* Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pates ( a

Hors d’ceuvre Emmental'cake Radis qu beurre Tarte au fromage la grecque

Ro6ti de dinde sauce Riz ( ) aux petits

Plat protidique Steak haché au jus avjus G Colin sauce meuniére l6gumes
@
Sa garniture Salsifis EB Carottes /Riz | P.pois mijotes EB Purée de pois cassés
Produits laitiers Brie Gouda
Desserts Fruit de saison Mousse au chocolat Tarte aux fruits Fruit de saison

Local % Plat végétarien

\ aqri
Is_sue d e lagriculture Viande de beeuf charolaise Viande francaise
= biologique




