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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 28/07

Champignons a la
grecque

Chou rouge et Lardons
MOUTARDE, SULFITES

Boeuf aux carottes
Carottes braisées
Salade Batavia

Tomme blanche
LAIT (LACTOSE)

Yaourt Gélifié Vanille
LAIT (LACTOSE)

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 29/07

Tomate et coeur de
palmier
MOUTARDE, SULFITES

Salade de Risetti aux
poivrons et mais
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES
Chili Végétarien

Coquillettes
GLUTEN

Salade Iceberg

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

Abricot

Mercredi 30/07

Mousse de canard
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Segment de
Pamplemousse

Jambon blanc au jus
Poélée de Courgettes
Salade Mélangée
Petits suisses nature
FROMAGE
LAIT (LACTOSE)
Sucre Dose
Tarte au flan

FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), OEUF, SOJA

Jeudi 31/07

Feuilleté au fromage
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

CEufs durs Mayonnaise
MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Sauté de dinde au
curry

Brocolis persillade
Salade Iceberg

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Compote Pomme
Myrtille

Vendredi 01/08

Salade coleslaw
OEUF

Saucisson a l'ail
cornichon
MOUTARDE
Emincé de porc au
caramel

SULFITES

Pommes noisette
GLUTEN

Salade Laitue

Samos
LAIT (LACTOSE)

Nectarine

Samedi 02/08

Pasteque
Avocat aux crevettes
OEUF, POISSON,
SULFITES

Courgette farcie
GLUTEN, SOJA

Purée Crécy
Salade Batavia

Bleu
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Dimanche
03/08

Haricots verts a
I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Museau vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Paupiette de Poisson a
l'oseille
LAIT (LACTOSE), OEUF,
POISSON, SOJA

Flan de légumes
LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade Coeur de
Scarole

Chanteneige
LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat noir
LAIT (LACTOSE), SOJA

MENUS SUSCEPTIBLES D’ ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




