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Voici enfin venu le temps de 
l’été, de la détente en famille 
ou entre amis. Pour vous 
accompagner tout au long 
de cette belle période, votre 
guide « Quartiers d’été 2025 » a 
recensé les animations, activités 
et spectacles qui sont proposés 
sur le territoire tout au long de la 
période estivale. 

Concerts, défis sportifs, feu 
d’artifice, ateliers, musée 
numérique… cette année 
encore, l’été sera riche et 
actif à Sablé. L’offre culturelle 
et sportive, toujours variée, 
permettra à chacun d’entre 

vous de trouver son bonheur 
dans les pages de ce guide. Un 
guide attendu chaque année 
et apprécié, qui a été conçu 
grâce au soutien d’annonceurs 
locaux : commerces, artisans, 
entreprises…  

Toutes les activités de l’été sont 
également à retrouver sur le 
site sablesursarthe.fr et sur nos 
réseaux sociaux

Je vous souhaite à toutes 
et tous un bel été.  

Nicolas Leudière
Maire de Sablé-sur-Sarthe

LOGOTYPE & RÈGLES
CHARTE GRAPHIQUE
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agenda   Espace Henri Royer
   Animations dans les quartiers  
et cinémas de plein air 

  POP au PARC
  Festival de Sablé
  Micro-Folie
  Manoir de la Cour
  Manifestations (de la ville et associatives)

JUIN 
   Mercredi 18 Projection de l’opéra La Flûte Enchantée

  Micro-Folie  | 20h

   Samedi 21 et   
 Dimanche 22 Triathlon | Espace Henri Royer

   Samedi 21 Fête de la musique | Centre-ville à partir de 10h

   À partir du Mercredi 25  «L’Expo de l’été» des Arts Plastiques Saboliens | Salle Théophile Plé
  de 14h30 à 18h30 tous les jours

   Vendredi 27 
 21h Concert – Guiz | Parc du château
 22h15 et 00h15  Concert – Casiomaha | Parc du Château - Chapiteau-Bar
 22h45  Concert – Emma Peters | Parc du Château

   Samedi 28
 21h Concert – Liv Del Estal | Parc du Château
 21h45 et 23h45  Concert - DJ Alla | Parc du Château - Chapiteau-Bar
 22h15  Concert – Joseph Kamel | Parc du Château

   Samedi 28  Gala De L’envol G.R  | Gymnase Georges Mention

   Dimanche 29
 De 14h30 à 18h30  Animations & Stands découverte | Parc du Château
 14h45, 16h30 et 18h15 Battles de Breakdance - Pockemon Crew | Parc du Château
 15h30 Concert – LFC | Parc du Château
 17h15 Concert – The Loire Valley Calypsos | Parc du Château

   Dimanche 29 Courses hippiques | Hippodrome

   Mercredi 25 
 15h Visite en famille « Dans mon jardin » | Micro-Folie
 18h30 Scène ouverte des élèves du Conservatoire  | Micro-Folie

JUILLET 
   Samedi 5 MICRO-BLABLA : Lumière sur Camille Claudel

 11h Micro-Folie

   Mardi 8 Challenge Zone 
 De 12h à 19h Parking derrière la Maison de l’Enfance

   Mercredi 9  Challenge Zone 
 De 12h à 19h City stade quartier Montreux

   Mercredi 9 Atelier « Muppets Micro-Folles »
 10h-12h30 & 14h-16h30 Micro-Folie

   Jeudi 10 
 De 14h à 18h30 Ventri’gliss / Escalade | Espace Henri Royer 
 De 18h30 à 20h Paddle, Paddle géant joute et Pédalo | Espace Henri Royer

   Samedi 12 Atelier « Muppets Micro-Folles »
 10h-12h30 & 14h-16h30 Micro-Folie

   Dimanche 13 Fête nationale – Bal populaire – Feu d’artifice
 19h-00h30  Place de la République – Port de Sablé

   Dimanche 13 Rando nocturne en canoë
 De 21h30 à minuit  Espace Henri Royer 

   Mardi 15 Défi ultime
 De 12h à 19h Parking derrière la Maison de l’Enfance

   Mercredi 16 Défi ultime
 De 12h à 19h City stade quartier Montreux

   Jeudi 17 
 De 11h à 20h La grande Kermesse | Espace Henri Royer
 22h30 Cinéma de plein air | Espace Henri Royer

   Samedi 19  Pétanque sabolienne - Grand prix de la ville de Sablé 
 De 7h à minuit Boulodrome

 Mardi 22 Concert & spectacle de feu
 20h30 Manoir de la Cour

   Mardi 22 Koh-Lanta des quartiers
 De 12h à 19h City stade quartier Saint-Exupéry

   Mercredi 23 
 De 12h à 19h  Grimpe & jeux | City stade quartier Montreux
 22h30 Cinéma de plein air | Camping

   Jeudi 24  Water Tag 
 De 11h à 18h Espace Henri Royer

   Jeudi 24 Escape Game
 De 18h30 à 20h Espace Henri Royer

 Samedi 27  
 & Dimanche 28 Campement médiéval
 De 10h30 à 19h Manoir de la Cour

   Mardi 29  Grimpe & jeux 
 De 12h à 19h Parking derrière la Maison de l’Enfance

   Mardi 29 Cinéma de plein air
 22h30 Parking derrière la Maison de l’Enfance

 Mardi 29 La Micro-Folie au manoir de la Cour !
 À partir de 14h Manoir de la Cour

   Mercredi 30 Visite en famille « Petit pas de danse » 
 15h  Micro-Folie 

   Mercredi 30 Koh-Lanta des quartiers
 De 12h à 19h City stade quartier Montreux

   Jeudi 31 Tournois de pétanque, mölkky, et palet / Activités de grimpe
 De 14h à 18h30  Espace Henri Royer
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AOÛT 
   Samedi 2 Théâtre

 20h30  Manoir de la Cour 

   Samedi 2 MICRO-BLABLA
 11h Micro-Folie

   Mardi 5  Boyard Aventure 
 De 12h à 19h City stade Saint-Exupéry

   Mercredi 6  Boyard Aventure 
 De 12h à 19h City stade Montreux

   Jeudi 7 Archery game
 De 14h à 18h Espace Henri Royer

   Jeudi 7 Disc golf / Y golf
 De 18h30 à 20h Espace Henri Royer

   Dimanche 10 Courses hippiques | Hippodrome

   Mardi 12  Ball Challenge 
 De 12h à 19h Parking derrière la Maison de l’Enfance

   Mardi 12 Concert & spectacle de feu
 20h30 Manoir de la Cour

   Mercredi 13 Ball Challenge
 De 12h à 19h City stade Montreux

   Jeudi 14 
 De 11h à 18h Parcours ninja ! | Espace Henri Royer
 De 18h30 à 20h Paddle, Paddle géant joute et Pédalo | Espace Henri Royer

   Samedi 16  
 & Dimanche 17 Campement médiéval
 De 10h30 à 19h  Manoir de la Cour

   Mardi 19  Archery game 
 De 12h à 19h City stade Saint-Exupéry

   Mercredi 20  Archery game 
 De 12h à 19h City stade Montreux

   Mercredi 20 
 10h30 Visite guidée de Sablé | Port de Sablé
 11h30 & 15h Croisière sur la Sarthe | Port de Sablé
 15h  Visite de l’exploitation Les fromages  

et l’apicole de Sophie | Souvigné-sur-Sarthe
 15h Découverte des instruments baroques | Micro-Folie
 20h30 Danse - Compagnie Fêtes galantes | Scène Joël Le Theule

   Jeudi 21 
 De 14h à 18h  Défis trésors | Espace Henri Royer 
 De 18h30 à 20h Jeux de précisions | Espace Henri Royer

   Jeudi 21   
 11h  Conférence | Palace Carnot 
 14h30 Concert - Ensemble Théodora | Église Saint-Pierre, Le Bailleul
 16h30  Concert - Ensemble la Sportelle | Basilique Notre-Dame du Chêne, La 

Chapelle du Chêne
 18h Croisière Voyage en cépage | Port de Sablé
 20h30 Concert - Carlo Vistoli & Les Accents | Scène Joël Le Theule

   Vendredi 22 
 10h Projection Indes Galantes | Cinéma Confluences
 14h30 Concert - Ensemble Amarillis | Église Saint-Pierre et Saint-Paul, Brûlon
 16h30 Rencontre avec trois artistes | Espace Madeleine Marie, Sablé
 18h15  Concert - KORABARO K | Place Dom Guéranger, Sablé 
 20h30 Concert - Le Caravensérail | Scène Joël Le Theule

   Samedi 23 
 11h Concert - Salomé Gasselin | Église St-Pierre, Auvers-le-Hamon
 14h30 Concert - Romain Leleu Sextet | Scène Joël Le Theule
 16h Visite du musée À L’HOMME VOLANT
 18h15 Gaëlle Solal | Place Dom Guéranger, Sablé
 20h30  Laure Baert, Anthea Pichanick  

& Ensemble Il Caravaggio | Église Notre-Dame, Sablé

   Mardi 26  Cirque & Big foot 
 De 12h à 19h City stade Saint-Exupéry

   Mercredi 27 Concours de pétanque
 De 7h à minuit Boulodrome

   Mercredi 27 Visite en famille
 15h Micro-Folie

   Mercredi 27 
 De 12h à 19h Cirque & Big foot | City stade Montreux
 22h30 Cinéma de plein air | City stade Montreux 

   Jeudi 28 Parcours mobile d’accrobranche
 De 14h à 19h Espace Henri Royer

   Dimanche 31 Courses hippiques | Hippodrome

SEPTEMBRE 
   Samedi 6 Forum des activités

 10h – 16h30 Hippodrome

   du Lundi 8  
 au Dimanche 14 Portes-ouvertes des associations sportives saboliennes

   Vendredi 12 L’Entracte - Inauguration de la saison 25-26
 20h30 Scène Joël Le Theule

   Samedi 13  
 et Dimanche 14 Trophée Basket Sablé Sarthe Pays de la Loire | Salle Georges Mention

   Samedi 13  
 et Dimanche 14 Championnat national de marathon de course en ligne de canoë
  Hippodrome

   Du Vendredi 12  
 au Dimanche 14 Déballage des commerçants | Centre-ville

   Samedi 20  
 et Dimanche 21  Journées européennes du patrimoine

   Samedi 27  Animation LPO 
 9h-12h Parc du Château

   Dimanche 28 Rendez-vous du Moyen Âge
 De 10h à 18h Manoir de la Cour

agenda
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B ASE  D E  LO IS I RS

HENRI
ROYER

espace

À DÉCOUVRIR
Activités nautiques
Le Club de Canoë-Kayak vous propose 
des locations de matériel (canoë-kayak, 
paddle, pédalos, vélos, mini-golf) et des 
balades nautiques encadrées. 
Sur réservation uniquement.

Animations estivales
Chaque jeudi, des événements ludiques 
et festifs animés par la ville.

Guinguette 
Une pause gourmande et conviviale 
avec M. et Mme Betton.

Venez profiter d’un cadre 
naturel exceptionnel tout 
au long de l’été !

du 1er mai au 30 septembre.

Horaires les week-ends de 
mai, juin et septembre : 
de 13h à 18h30 
Ouverture samedis, 
dimanches, jours fériés. 

Horaires estivaux :
ACTIVITÉS DU 1ER JUILLET 
AU 31 AOÛT : les mardis, 
mercredis, jeudis, vendredis, 
samedis et dimanches de 
11h à 19h. (Fermeture les 
lundis- Possibilité de locations 
canoë-kayak sur réservation 
au 06.52.09.55.60).

LA GUINGUETTE  
de 12h à 20h tout l’été !

Food Truck de M. et MME BETTON
Vous y trouverez café, thé, chocolat, boissons 
fraîches, sandwichs, paninis, galettes, glaces à 
l’italienne, crêpes, chichis, barbe à papa, granités, 
et confiseries.  
Règlement par chèques, espèces ou carte 
bancaire - Tél : 02.43.95.02.26.  

Un espace pique-nique est à votre disposition 
sur la pause déjeuner.

Ouverture

BIENVENUE À L’ESPACE HENRI ROYER !
Situé en bordure de rivière, l’Espace Henri Royer est un lieu idéal 
pour la détente, les loisirs nautiques et les animations estivales. 
Ce site verdoyant et convivial vous invite à partager des moments 
uniques en famille ou entre amis.
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JEUX DE PLEIN AIR 
Boulodrome, ping-pong, 

aires de jeux, jeux d’eau…
CANOË-KAYAK  

STAND UP PADDLE 
PADDLE À PÉDALES 

PÉDALO 
LOCATION VÉLOS 

REMORQUE À VÉLO 
MINI-GOLF

GOLF MINIATURE
Jeune de - de 18 ans 2,00 €

Adulte 3,00 €

Groupe (8 personnes minimum) 1,50 €/pers.

Familles  
Couple avec 1 enfant

5,50 €

Couple avec 2 enfants 6,50 €

Couple avec 3 enfants et plus 8,00 €

CANOË , KAYAK OU PADDLE
Par heure et par personne 6,00 €

Pour 2 heures et par personne 10,00 €

Par ½ journée et par personne 13,00 €

Par journée et par personne 18,00 €

Par week-end et par personne 30,00 €

Par semaine et par personne 90,00 €

STAND UP PADDLE GÉANT  
OU PADDLE À PÉDALES
Par ½ heure et par personne  6,00 €

Par heure et par personne 10,00 €

Pour 1h30 et par personne 14,00 €

PÉDALO
½ heure par personne 2,00 €

RANDONNÉES NAUTIQUES ENCADRÉES  
À LA ½ JOURNÉE OU À LA 1 JOURNÉE 

Sur Réservation au plus tard la veille  
Règlement par chèques, chèques vacances, 
espèces ou carte bancaire
Renseignements   au 06.52.09.55.60

INDIVIDUEL ½ JOURNÉE JOURNÉE WEEK-END SEMAINE

Adulte 8,00 € 15,00 € 26,00 € 60,00 €

Jeune - de 18 ans 6,00 € 12,00 € 19,00 € 36,00 €

GROUPE (3 PERSONNES MINIMUM) JOURNÉE WEEK-END

Par adulte 14,00 € 24,00 €

Par enfant 10,00€ 17,00 €

Forfait remorque 5,00 €/journée

Siège enfant 3,00 €/journée

BALADE VÉLO & CANOË ET PIQUE-NIQUE SUR 
RÉSERVATION JUSQU’À LA VEILLE DU DÉPART

Partez à vélo depuis l’Espace Henri Royer jusqu’à la Halte de Juigné, en 
passant par la majestueuse abbaye de Solesmes.

Profitez d’une pause gourmande avec un pique-nique à la Halte de Juigné, 
en partenariat avec la guinguette de l’Espace Henri Royer.

Rejoignez ensuite l’Espace Henri Royer en canoë depuis Juigné, où les vélos 
seront récupérés sur place.

*4 € supplémentaire pour chaque Vélo à Assistante électrique

Accueil 
Vélo
SUR LE SITE  
HENRI ROYER 

•  Documentation vélo 
existante dédiée aux 
itinéraires cyclables  
(gratuit ou payant)

•  Parc de stationnement vélo

•  Point d’eau potable mis  
à disposition des touristes  
à vélo visitant le site

•  Sanitaires mis à disposition 
des touristes à vélo visitant 
le site

•  Mise à disposition d’un 
kit de réparation pour les 
petites avaries (matériel 
pour crevaison, jeu de clés 
standard, lubrifiant, pompe 
à pied)

•  Mise à disposition d’une 
prise électrique de recharge 
de matériel électrique 
(batterie des VAE, GPS, 
tablette…)
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CHAQUE SEMAINE, DES DÉFIS FOUS EN ÉQUIPE OU SEUL VOUS 
ATTENDENT ! RENDEZ-VOUS ET INSCRIPTION SUR PLACE - ÂGES 
MINIMUM SELON L’ACTIVITÉ.  NOMBRE DE PLACES LIMITÉS

Les défis du jeudi
GRATUIT

Jeudi 10 juillet
 DE 14H À 18H30

Ventri'gliss de’ 20 
mètres 
Le Ventri’gliss va vous faire glisser 
cet été ! Courrez et lancez-vous la 
tête la première dans le Ventri’gliss. 
Les sensations de glisse seront au 
rendez-vous ! Prévoir un maillot de 
bain, et une tenue de rechange.

 DE 14H À 18H30
Escalade 
Escalade, le mur d’escalade 
mobile on le distingue de loin. Sa 
hauteur et son relief procurent 
immédiatement les plaisirs de la 
grimpe. Sensations assurées ! 

 DE 18H30 À 20H
Paddle, Paddle 
géant joute et 
Pédalo 
Venez vivre des sensations 
uniques sur l'eau, entre détente 
et adrénaline !

Samedi 21  
et Dimanche 22 juin
TRIATHLON
organisé par le club Triathlon de Sablé-sur-Sarthe – 
Epreuves sportives 
Se renseigner auprès du Club secretariat.
sabletriathlon@gmail.com
Restauration sur place  

Dimanche 13 juillet
DE 21H30 À MINUIT 
Rando nocturne en canoë
A la rencontre du feu d’artifice – 8€ par personne
Explorez la magie féérique d’un feu d’artifice sur l’eau, 
laissez-vous séduire par une randonnée nautique 
nocturne. À partir de 8 ans. Nombre de places limités. 
Renseignements et inscriptions au 06.52.09.55.60

A la tombée de la nuit, à partir de 22h30 
CINEMA DE PLEIN AIR  
« Ici et là-bas »
Si pluie, repli à 21h à la Micro-Folie

Tout public - Comédie - Durée : 90 min
Installé depuis 15 ans au Sénégal, Adrien 
mène une vie paisible au côté de sa 
compagne Aminata. Lorsqu’il est renvoyé en 
France pour un problème de visa, il débarque 
chez Sékou, un cousin éloigné de sa femme, 
qui travaille comme commercial à Paris. 
Contraint par sa patronne d’aller en régions 
à la rencontre de clients, Sékou n’a d’autre 
choix que d’embarquer ce drôle de cousin 
dans un tour de France qui leur réserve bien des surprises.

Jeudi 17 juillet
 DE 11H À 20H

La grande Kermesse
La Grande Kermesse ? un 
événement festif et convivial, 
découvrez une multitude 
d’animations pour tous les âges.
•  Jeux traditionnels et modernes :  

Pour le plaisir de tous, des jeux 
d’autrefois à aujourd’hui seront 
installées, offrant des heures 

de divertissement : lancer de 
chapeaux, cornhole, biathlon 
laser, parcours de billes, jeux 
en bois, chamboule tout, stand 
maquillage…

•  Dégustations gourmandes 
avec la guinguette : Régalez 
vos papilles proposant des 
chichis, des barbes à papa, et 
bien d’autres délices sucrés et 
salés. (Payant)

Jeudi 24 juillet 
 DE 11H À 18H 

Water Tag 
Le Water Tag est une activité ludique et 
rafraîchissante qui oppose deux équipes équipées 
de pistolets à eau. Chaque participant porte un 
plastron spécialement conçu pour recueillir l’eau 
reçue lors des tirs adverses. Ce plastron est doté 
d’une jauge indiquant le niveau d’eau accumulé.

 DE 18H30 À 20H
Escape Game «Mission 
Sauvetage à Sablé-sur-Sarthe»
Vous êtes un groupe d’agents spéciaux en mission 
pour désamorcer une bombe qui a été placée dans 
la base de loisirs de l’espace Henri Royer. Vous avez 
60 minutes avant l’explosion. Votre objectif est 
de résoudre des énigmes, trouver des indices et 
désamorcer la bombe avant qu’il ne soit trop tard.

Jeudi 31 juillet
 DE 14H À 18H30

Tournois de pétanque, mölkky, 
et palet 
Visez droit, lancez fort et la meilleure boule remporte 
la partie. Prévoir son jeu de boules de pétanque.
Partenaire : Club Pétanque Sabolienne 

 DE 14H À 18H30 
Activités de grimpe 
Escalade, le mur d’escalade mobile on le distingue 
de loin. Sa hauteur et son relief procurent 
immédiatement les plaisirs de la grimpe. Sensations 
assurées ! Slackline est un sport ainsi qu’un art. Aussi 
appelé le Slack, ce jeu est un entraînement de jeux 
d’équilibre, de loisir ou d’un exercice de méditation. 
À expérimenter !
La tyrolienne est une ligne fixe, une corde tendue 
entre deux arbres, traversant la grande pelouse de 
l’espace Henri Royer, glisse au rendez-vous !

Jeudi 7 août 
 DE 14H À 18H

Archery game 
L’Archery game est un jeu mélangeant le tir à l’arc, 
le paintball et la balle aux prisonniers. Deux équipes 
s’affrontent avec pour objectif de toucher des cibles 
dans le camp adverse, tout cela sans se faire éliminer. 
À partir de 8 ans.

 DE 18H30 À 20H
Disc golf / Y golf 
Découvrez le plaisir du Y Golf et du Disc Golf : deux 
sports qui allient précision, stratégie et convivialité, 
pour des moments inoubliables en plein air. À partir 
de 6 ans.

Jeudi 14 août 
 DE 11H À 18H 

Parcours ninja ! 
Défiez vos limites et révélez le ninja qui sommeille 
en vous ! Prêt à franchir des obstacles et à conquérir 
de nouveaux défis ? Rejoignez-nous pour cette 
aventure.

 DE 18H30 À 20H
Paddle, Paddle géant, joute et 
Pédalo 
Faites le plein de sensations et de rires avec nos 
activités aquatiques : paddle, joute et pédalo, le 
combo parfait pour un été mémorable !

Jeudi 21 août
 DE 14H À 18H

Défis trésors 
Prêt à embarquer dans une aventure palpitante ? 
Rejoignez-nous pour dénicher des trésors cachés 
et relever des défis inoubliables !

 DE 18H30 À 20H
Jeux de précisions
Affûtez vos sens et testez votre précision : êtes-vous 
prêt à relever l’expérience et à devenir le maître 
du détail ?

Jeudi 28 août
 DE 14H À 19H

Parcours mobile d’accrobranche 
Élevez-vous au-dessus du sol et laissez-vous porter 
par l’adrénaline tout en découvrant la nature sous 
un nouvel angle. Prêt à relever le défi ?

Pour l’ensemble des activités nautiques, prévoir 
un maillot de bain, une serviette de douche et 
des affaires de rechange. Pour les mineurs, test 
obligatoire pour la pratique des activités nautiques 
et aquatiques.

événements
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D E P L E I N  A I R

QUARTIERS
& CINÉMA

animations

Infos pratiques
Tous les mardis et mercredis  
de 12h à 19h - Gratuit 

Rejoignez-nous à partir de 12h et apportez votre pique-nique pour débuter les festivités !  
Tables et bancs sont mis à disposition. Ensemble, formons des équipes et relevons 
les défis qui nous attendent. Ces journées promettent des moments de partage, de 
convivialité et de dépassement de soi. 

Mardi 8 juillet
Quartier Saint-Exupéry - Parking 
derrière la Maison de l’Enfance

Mercredi 9 juillet
Quartier Montreux - City stade
Challenge Zone
La Challenge Zone est un concept de village 
gonflable itinérant proposant une variété 
d’activités ludiques et sportives pour tous les 
âges. Ce parc éphémère offre une expérience 
immersive grâce à des structures gonflables 
innovantes et interactives. 
Cage interactive : Cette structure est équipée 
de capteurs lumineux et sonores qui réagissent 
aux mouvements des participants. 
Parcours d’obstacles : Un circuit gonflable 
composé de tunnels, de toboggans et d’autres 
obstacles variés. 
Stand de lancer de hache : Adapté pour une 
utilisation en toute sécurité, ce stand permet 
aux participants de s’initier au lancer de hache 
en mousse en visant des cibles spécifiques. 
Home Ball : Un jeu collectif se déroulant 
dans une structure fermée, où deux équipes 
s’affrontent en essayant de marquer des points 
en lançant un ballon dans des cibles disposées 
sur les parois. 

Mardi 15 juillet
Quartier Saint-Exupéry - Parking 
derrière la Maison de l’Enfance 

Mercredi 16 juillet
Quartier Montreux - City stade
Défi Ultime 
Le Défi Ultime est une série de jeux 
d’opposition ludiques et sécurisés.
Sumo : Enfilez des costumes rembourrés 
et tentez de pousser votre adversaire hors 
du cercle, alliant force et équilibre dans une 
ambiance conviviale. 
Stand de tir à l’arc : Testez votre précision 
en visant des cibles avec des arcs adaptés, 
une activité qui développe concentration et 
adresse. 
Joute : Affrontez-vous sur des plots en mousse, 
en essayant de déséquilibrer votre adversaire 
à l’aide de bâtons rembourrés, combinant 
stratégie et agilité.

Mardi 22 juillet
City stade Saint-Exupéry
Koh-Lanta des quartiers
A la recherche d’une expérience immersive, 
le Koh-Lanta des quartiers propose des 
aventures inspirées de la célèbre émission 
«Koh-Lanta», où les participants peuvent 
tester leur endurance, leur esprit d’équipe 
et leur stratégie à travers diverses épreuves. 
Ces activités sont idéales pour les amateurs 
de défis en plein air et de sensations fortes.
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Mercredi 23 juillet
Quartier Montreux - City stade
Grimpe & Jeux 
Grimpe & Jeux est une aire de jeux combinant 
des activités de grimpe et des jeux traditionnels 
en bois, idéal pour divertir petits et grands.
Structure d’accrobranche : Un parcours 
aérien composé de ponts suspendus, de 
filets, permettant aux participants de tester 
leur équilibre et leur agilité en toute sécurité. 
Mur d’escalade : Une paroi verticale équipée 
de prises de différentes formes et couleurs, 
offrant des défis adaptés à tous les niveaux, 
du débutant à l’expert. 
Jeux en bois : Une sélection de jeux traditionnels 
en bois, tels que le billard hollandais, le jeu de 
la grenouille ou le passe-trappe, favorisant la 
convivialité et le partage entre les participants.

Cinéma de plein air
Au camping,  
allée du Québec à Sablé
Moi, moche et méchant 4 

A LA TOMBÉE  
DE LA NUIT,  
À PARTIR DE 22H30 
94 MIN
Si pluie, repli à 21h dans 
le hall de l’Hippodrome

 Tout public - 
Aventure, Comédie
Pour la première fois 
en sept ans, Gru, le 
super méchant le plus 
populaire du monde, 
devenu super agent de 
l’Agence Vigilance de 
Lynx, revient dans un 
nouveau chapitre aussi 

hilarant que chaotique de la célébrissime saga 
d’illumination.

Mardi 29 juillet
Quartier Saint-Exupéry - Parking  
derrière la Maison de l’Enfance
Grimpe & Jeux 

Cinéma de plein air
Quartier Saint-Exupéry - Parking  
derrière la Maison de l’Enfance
Le dernier jaguar 
A LA TOMBÉE  
DE LA NUIT,  
À PARTIR DE 22H30 
100 MIN
Si pluie, repli à 21h 
à la Maison des 
Associations, rue Haute 
Folie

  Tout public - 
Aventure, Famille

Autumn grandit dans 
la forêt amazonienne 
aux côtes de Hope, un 
adorable bébé jaguar 
femelle qu’elle a recueilli. 
Mais l’année de ses six ans, un drame familial 
contraint Autumn et son père à retourner vivre 
à New York. Huit années passent, et Autumn, 
devenue adolescente, n’a jamais oublié son 
amie jaguar. Quand elle apprend que Hope 
est en danger de mort, Autumn décide de 
retourner dans la jungle pour la sauver !

Mercredi 30 juillet
Quartier Montreux - City stade
Koh-Lanta des quartiers
(voir page 15)

Mardi 5 août
Quartier Saint-Exupéry - City stade

Mercredi 6 août
Quartier Montreux - City stade
Boyard Aventure 
Jeu d’action officiel inspiré de la célèbre 
émission télévisée française «Fort Boyard». 
Cette animation invite les participants à relever 
des défis variés, recréant l’ambiance et les 
épreuves symboliques du fort. 

Mardi 12 août
Quartier Saint-Exupéry 
Parking derrière la Maison de l’Enfance

Mercredi 13 août
Quartier Montreux - City stade
Ball Challenge 
Ball Challenge est une d’animation sportive 
combinant plusieurs activités ludiques et 
compétitives autour de sports collectifs.
Basket Puissance 4 : Cette activité fusionne 
le jeu de stratégie «Puissance 4» avec le 
basketballCible Dart 
Football : Inspirée du jeu de fléchettes 
traditionnel, cette activité propose une cible 
géante sur laquelle les participants tirent des 
ballons de football munis de surfaces adhésives. 
Stand de tir foot : Cette épreuve évalue la 
précision des joueurs en les invitant à tirer des 
ballons de football dans des cibles spécifiques, 
souvent de tailles et formes variées. 
Snookball : Le snookball est une fusion 
entre le billard et le football. Sur une grande 
surface ressemblant à une table de billard, les 
participants utilisent leurs pieds pour frapper 
des ballons numérotés.

Mardi 19 août
Quartier Saint-Exupéry - City stade

Mercredi 20 août
Quartier Montreux - City stade
Archery Game 
Jeu mélangeant le tir à l’arc, le paintball et la 
balle aux prisonniers. Deux équipes s’affrontent 
avec pour objectif de toucher des cibles dans le 
camp adverse, tout cela sans se faire éliminer. 
À partir de 8 ans.

Mardi 26 août
Quartier Saint-Exupéry - City stade
Cirque & Big foot
Cirque & Big Foot est un concept d’animation 
qui permet d’expérimenter l’univers spectacu-
laire du cirque et la passion du football, offrant 
une expérience divertissante et interactive. 
Big foot : est une partie de foot pas comme 
les autres.  Vos repères vont changer : grosses 
chaussures, gros ballons, gros buts et c’est ça 
qui est drôle.
Cirque : une occasion unique aux parents et 
aux enfants de partager une activité ludique 
et enrichissante.  Cet atelier va permettre 
aux participants de s’initier ensemble aux 
diverses disciplines des arts du cirque, telles que 
l’acrobatie, la jonglerie, les équilibres sur objets.

Mercredi 27 août
Quartier Montreux - City stade
Cirque & Big foot

Cinéma de plein air
Quartier Montreux 
City stade
Garfield héros malgré lui 
A LA TOMBÉE  
DE LA NUIT,  
À PARTIR DE 22H30 
101 MIN
Si pluie, repli à 21h à la 
salle psychomotricité 
de l’école du Gai levant, 
avenue de Buckebürg

  Tout public - 
Aventure, Comédie 

Garfield, le célèbre chat 
d’intérieur, amateur de 
lasagnes et qui déteste 
les lundis, est sur le point 
d’être embarqué dans 
une folle aventure ! Après avoir retrouvé son 
père disparu, Vic, un chat des rues mal peigné, 
Garfield et son ami le chien Odie sont forcés 
de quitter leur vie faite de confort pour aider 
Vic à accomplir un cambriolage aussi risqué 
qu’hilarant.
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27-29 Juin 2025
Parc du Château, Sablé-sur-Sarthe POP AU PARC

GUIZ
Membre emblématique de Tryo, Guiz 
sort son premier album solo : Utopia. 
Un concentré d’électro-rock engagé, où 
valeurs et convictions sont au rendez-vous ! 
À découvrir en live sur la scène de Pop 
au Parc !

21H
Concert 
Grande scène

Électro-rock

EMMA PETERS 
Révélée sur Youtube, Emma Peters mêle 
bossa nova, hip-hop et sonorités soul dans 
des chansons sensibles et entraînantes. 
Elle vous fera rire, vous émouvoir, vous 
donnera envie de danser et d’aimer. Un 
vrai vent de fraîcheur !

22H45
Concert 
Grande scène

Chanson pop 

LIV DEL ESTAL 
Liv Del Estal, c’est un p‘tit cocktail entre 
acid techno et trance où les montées 
d’adrénaline sonnent comme autant 
d’appels à la fête et au lâcher-prise. Un 
son hybride et sans compromis, épris de 
liberté qui célèbre l’urgence d’exister et 
de s’affirmer.

21H
Concert 
Grande scène

Chanson, techno & trance 

VENDREDI 27 JUIN

SAMEDI 28 JUIN

CASIOMAHA
Cet étrange duo vous propose une 
musique dansante, tantôt joyeuse, 
parfois inquiétante, s’inspirant des sons 
des mini-synthés cheap des années 80. 
Vêtu d’impressionnants masques, ils n’ont 
qu’un objectif : vous faire danser jusqu’au 
bout de la nuit !

22H15 & 00H15 
Concert 
Chapiteau-Bar

Pop punk synthétique 
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DAVID ROLLAND 
CHORÉGRAPHIES
Hit Hip Pop Classic Parade est à un 
spectacle participatif, aussi joyeux 
qu’inattendu : une grande fête pour 
petits et grands. Équipés de casques audio, 
150 participants sont invités à suivre les 
chorégraphies originales de deux danseurs. 
Une expérience collective et entraînante !
Rendez-vous 15 min avant l’heure des 
représentations pour la distribution des 
casques !

14H45 & 16H30
Promenade
Dès 7 ans

Danse participative

DJ ALLA
Originaire du Sénégal, l’artiste sabolien 
DJ Alla fera vibrer le chapiteau avec ses 
mixs aux influences urbaines (reggae, funk, 
hip-hop…). Une belle façon de célébrer le 
vivre-ensemble ! 

21H45 & 23H45 
Concert 
Chapiteau-Bar

DJ Set

POP AU PARC
POP au PARC, c’est aussi l’occasion de déambuler sur 
la promenade aménagée en haut du Parc du Château, de 
rencontrer les structures et associations partenaires de notre 
territoire. Retrouvez Baroquez-vous, la Casa Feliz et ses ateliers 
d’éveil corporel, le Réseau des Médiathèques du Pays sabolien, 
la Retraite Sportive Sarthe et Vègre, la Micro-Folie de Sablé-
sur-Sarthe, le Manoir de la Cour et l’Office du Tourisme de la 
Vallée de la Sarthe.

DE 14H30  
À 18H30 
Promenade & 
Chapiteau-Bar

Animations & Stands découverte

SAMEDI 28 JUIN DIMANCHE 29 JUIN

DIMANCHE 29 JUIN

JOSEPH KAMEL
Finaliste de The artist, Joseph Kamel 
enchaîne les hits et trustes sur les ondes. 
Sur scène, il offre un vrai moment de 
partage avec son public, entre blagues 
et récits de vie. Retrouvez-le en live avec 
ses titres incontournables : Celui qui part, 
Ton regard, Beau… et bien plus encore !

22H15 
Concert
Grande scène

Chanson

QUEL TOUPET ! 
Les capillicultrices de Quel toupet ! 
installent leur salon de coiffure végétale 
à ciel ouvert. Peggy Dalibert et Angel 
Humeau sculptent la nature sur un coin 
de tête ou l’ensemble d’une chevelure. 
Repartez avec un style végétal unique et 
éphémère !

DE 14H30  
À 17H30 
Promenade

Salon de coiffure végétale
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LFC
LFC défendent un rap fait de diversité 
avec une envie de transmettre leur passion 
pour cette culture. Leur show réunit les 
générations, des parents old school qui 
ne connaissent que le Mia, aux enfants 
pour qui le beatboxing a depuis longtemps 
supplanté les riffs de guitares.

15H30 
Concert 
Grande scène 

Rap

THE LOIRE VALLEY 
CALYPSOS 
Les cinq dandys angevins ont maintes 
fois prouvé qu’ils ne craignent personne 
lorsqu’il s’agit d’ambiancer. Larguez les 
amarres pour un voyage vers les pays 
chauds où forró, afro-funk, biguine, maloya 
sont autant d’étapes qui, dans une frénésie 
de liberté, construisent un hymne joyeux 
à la vie.

17H15 
Concert
Grande scène 

Pop globetrotteuse 

POCKEMON CREW
Ce groupe de breakdance, le plus titré 
au monde, est connu pour ses battles ! 
8 danseurs et danseuses d’exception 
repousseront leurs limites dans un 
affrontement spectaculaire, mêlant figures 
acrobatiques, improvisations percutantes 
et enchaînements vertigineux.
En amont des battles, des groupes locaux 
présenteront leurs travaux : Larscène, sur 
une chorégraphie de Charlène Goulven  
à 14h45 et la Compagnie Ankaa, sur une 
chorégraphie de Guillaume Lorentz à 
16h30. 

14H45, 16H30  
& 18H15 
Espace Danse

Battles de Breakdance 

COMPAGNIE CONTR’PIED
Chorégraphié par Pauline Yvard, Paysages 
mouvants interroge notre rapport à la 
nature, aux paysages qui nous entourent 
et au temps qui passe. 
À la suite, les élèves du cycle 3 du 
Conservatoire Hélène Affichard 
du Pays sabolien présenteront leur 
création Vivantes autour des mêmes 
questionnements.

14H45 
Promenade

Danse et musique live
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20-23 Août 2025FESTIVAL DE SABLÉ

QUE MA JOIE DEMEURE 
Compagnie Fêtes galantes
Assistez à un dialogue jubilatoire entre 
écriture musicale et chorégraphique !  
Élégance des mouvements, énergie 
généreuse et alchimie des corps, Béatrice 
Massin redonne vie à cette œuvre 
emblématique de son répertoire et nous 
invite à une fête des sens d’une incroyable 
modernité.

20H30
Scène Joël  
Le Theule,  
Sablé-sur-Sarthe
– 1h – 
Tarifs :  
40 € / 20 €

Danse contemporaine  
& baroque 

CONFÉRENCE
Une danse baroque pour une création contemporaine
Béatrice Massin se propose de partager son itinéraire qui l’a 
conduite de la danse contemporaine vers la danse baroque. Sa 
vision d’un baroque distancé guide son travail de chorégraphe 
et de directrice artistique depuis de nombreuses années.

11H00
Palace Carnot,  
Sablé-sur-Sarthe
– 1h – 
Entrée libre

GENESIS
Ensemble Théodora
Embarquez pour un passionnant voyage 
autour du violon, de son rôle collaboratif à 
sa virtuosité aux XVIIe et XVIIIe siècles. À la 
tête de l’Ensemble Théodora, Louise Ayrton 
présente un parcours original, mettant en 
valeur le patrimoine musical allemand. 

14H30
Église Saint-Pierre, 
Le Bailleul 
– 1h05 – 
Tarifs :  
20 € / 12 €

Quatuor baroque

MATER ECCLESIA 
Ensemble la Sportelle
Appréciez la magnifique fresque musicale 
à laquelle vous convie l’Ensemble la 
Sportelle. Alternant œuvres pour chœur 
a cappella et pièces d’orgue, l’ensemble fait 
dialoguer les sommets de la polyphonie, 
en rapprochant les maîtres espagnols de 
la Renaissance au génie contrapuntique 
de Bach.  

16H30
Basilique Notre-
Dame du Chêne, 
La Chapelle du 
Chêne 
- 1h15 -
Tarifs :  
30 € / 17 €

Chœur & Orgue 

MERCREDI 20 AOÛT 

JEUDI 21 AOÛT 
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Que ma joie demeure, hommage à Bach !

VIVALDI SACRO FURORE
Carlo Vistoli & Les Accents
Explorez les plus belles œuvres sacrées 
et célèbres airs d’opéras de Vivaldi par 
Carlo Vistoli ! 
Entouré de l’ensemble Les Accents dirigé 
du violon par Thibault Noally, le contre-
ténor dresse un portrait passionnant de 
ce compositeur de génie.

20H30
Scène Joël Le 
Theule,  
Sablé-sur-Sarthe 
– 1h40 avec 
entracte – 
Tarifs :  
40 € / 20 €

Contre-ténor &  
Orchestre

EFFERVESCENCE DE 
LEIPZIG À DRESDE
Ensemble Amarillis
Savourez la grande créativité de l’époque 
baroque en Allemagne au XVIIIe siècle ! 
Dirigé par Héloïse Gaillard, l’Ensemble 
Amarillis vous invite à redécouvrir une 
musique instrumentale associant une forte 
expressivité et une virtuosité exubérante.

14H30
Église Saint-Pierre 
et Saint-Paul, 
Brûlon
– 1h20 –
Tarifs : 25 € / 15 €

Musique instrumentale

RENCONTRE 
Héloïse Gaillard, Camille Delaforge & Laure Baert
Venez partager en toute simplicité un moment convivial avec 
trois artistes de la programmation !

 16H30
Espace  
Madeleine Marie,  
Sablé-sur-Sarthe 
– 1h – 
Entrée libre

JEUDI 21 AOÛT

VENDREDI 22 AOÛT

KORABARO K
Céline Scheen, Mamadou Dramé & 
Karim Baggili
Laissez-vous emporter par un concert 
audacieux mêlant musique africaine et 
musique baroque européenne. Entre 
tradition et modernité, cet étonnant trio 
apporte son talent et sa sensibilité pour 
donner vie à une musique qui transcende 
les frontières et les styles.

18H15  
Place Dom 
Guéranger, 
Sablé-sur-Sarthe 
– 45 min. – 
Gratuit

Musique baroque & du monde

INDES GALANTES
Philippe Béziat, Leonardo García 
Alarcón
En partenariat avec le Cinéma 
Confluences, le Festival de Sablé vous 
invite à découvrir le documentaire 
Indes galantes de Philippe Béziat.  Une 
immersion fascinante au cœur de la 
création d’un opéra qui fait dialoguer 
de manière inédite danse urbaine et 
chant lyrique.

10H 
Cinéma 
Confluences, 
Sablé-sur-Sarthe 
– 1h48 – 
Tarifs : 6,60 €

Cinéma
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TERROIR ET PATRIMOINE
avec l’Office de Tourisme de la Vallée de la Sarthe

BACH DANS TOUS SES ÉTATS
Le Caravansérail
Vibrez à l’écoute des concertos pour deux, trois et quatre 
clavecins, ces chefs-d’œuvre de l’art de la conversation à la Bach !  
Autour du Caravansérail, le claveciniste Bertrand Cuiller et ses 
compères Violaine Cochard, Olivier Fortin et Jean-Luc Ho nous 
promette un beau moment de partage autour de ces œuvres 
rarement jouées en concert.

20H30 
Scène Joël Le 
Theule, 
Sablé-sur-Sarthe 
– 1h – 
Tarifs :
30 € / 17 €

Clavecins & Quintette à cordes 

LA PART DES ANGES
Salomé Gasselin
Côtoyez les anges avec la talentueuse 
Salomé Gasselin, figure emblématique 
de la nouvelle génération ! Révélation 
soliste instrumental aux Victoires de la 
Musique 2024, la jeune artiste, dans une 
interprétation sensible, met en lumière à 
travers des pièces uniques la beauté de la 
viole de gambe, son instrument fétiche.  

11H 
Église Saint-Pierre, 
Auvers-le-Hamon 
– 1h05 – 
Tarifs : 
20 € / 12 €

Récital de viole 
de gambe

BACH CONTEMPLATION
Romain Leleu Sextet
Plongez au cœur d’un voyage musical porté 
par le Romain Leleu Sextet. Les musiciens 
nous dévoilent les plus belles pages de Bach, 
magistralement transposées pour la trompette. 
Dans une interprétation audacieuse, ils rendent 
hommage à la puissance et à la subtilité de la 
musique universelle de Bach.

14H30 
Scène Joël Le 
Theule
Sablé-sur-Sarthe 
– 1h10 – 
Tarifs : 
25 € / 15 €

Trompette et 
Quintette à cordes

SAMEDI 23 AOÛT
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DÉAMBULATION
Baroquez-vous !
Assistez à la déambulation d’un Carrousel Royal en carton 
grandeur nature avec l’association Baroquez-Vous !

17H30 
Place Raphaël Élizé, 
Sablé-sur-Sarthe
Gratuit

DE BACH À PERGOLÈSE
Laure Baert, Anthea Pichanick & 
Ensemble Il Caravaggio
Découvrez la création unique qui 
clôturera en beauté notre festival ! Sous la 
direction de Camille Delaforge, ces artistes 
talentueux explorent trois chefs-d’œuvre 
intemporels : les cantates de Bach et le 
célèbre Stabat Mater de Pergolèse.

20H30
Église Notre-Dame, 
Sablé-sur-Sarthe 
– 1h40 avec 
entracte – 
Tarifs :  40 € / 20 €

Duo lyrique & ensemble  
instrumental

VISITE DE 
L’EXPLOITATION 
Les fromages et l’apicole de Sophie
Sophie Chauvin nous fait rencontrer ses 
chèvres, découvrir la fabrication des fromages 
et sa production de miel toutes fleurs.
Réservation :  02 43 95 00 60

15H 
Rdv Le Grand 
Boulay,  
Souvigné-sur-Sarthe 
Tarif : 5 €

Visite guidée

MERCREDI 20 AOÛT
VISITE GUIDÉE DE SABLÉ
Lors de cette promenade à pied dans le cœur de ville, vous 
découvrirez le patrimoine de Sablé-sur-Sarthe, du Moyen-Âge au 
XXIe siècle. Histoire, architecture civile et religieuse, patrimoine 
industriel : vous serez incollables sur Sablé ! 
Réservation :  06 72 83 52 00

10H30 
Rdv au Port  
de Sablé, 
Sablé-sur-Sarthe
Tarif : 7 € 

Visite guidée

CROISIÈRE DÉCOUVERTE
Au départ du port de Sablé, vous embarquez pour une croisière 
déjeuner de 3h sur la Sarthe. Vous aimerez naviguer au pied du 
château de Sablé et de l’abbaye de Solesmes, franchir 2 écluses, 
la croisière commentée en direct par la capitaine, l’accès terrasse 
sur le pont supérieur du bateau et la qualité du menu.
Réservation :  02 43 95 00 60

11H30 
Rdv au Quai National, 
Sablé-sur-Sarthe
Tarif : 65 €

Croisière

CROISIÈRE PROMENADE
Au départ du port de Sablé, vous embarquez pour une croisière 
promenade de 1h30 sur la Sarthe. Vous aimerez naviguer au pied 
du château de Sablé et de l’abbaye de Solesmes, franchir une 
écluse, dans les deux sens, la croisière commentée en direct par 
le capitaine et l’accès terrasse sur le pont supérieur du bateau. 
À bord : service bar avec carte de boissons chaudes, boissons 
fraiches et glaces.

15H 
Rdv au Quai National, 
Sablé-sur-Sarthe
Tarif : 14 €
Réservation :
02 43 95 00 60

Croisière

LA PARTITION DE SABLE
Gaëlle Solal
Venez vivre un concert singulier avec la 
talentueuse Gaëlle Solal ! En hommage 
au Livre de sable de l’écrivain argentin José 
Luis Borges, l’artiste explore des partitions 
emblématiques écrites ou transcrites pour la 
guitare. Bach, Castelnuovo-Tedesco et Ginastera, 
le programme nous invite à un fabuleux voyage. 

18H15 
Place  
Dom Guéranger,  
Sablé-sur-Sarthe 
– 45 min. – 
Gratuit

Récital de guitare

VISITE DU MUSÉE À 
L’HOMME VOLANT
Le musée À l’Homme Volant, situé dans une 
maison à pan de bois, dans le centre ancien 
de Sablé est consacré à la conquête de l’air.
Réservation : 06 62 24 07 36

16H 
Musée À l’Homme 
Volant
Tarif : 5 €

Visite guidée

JEUDI 21 AOÛT

SAMEDI 23 AOÛT

CROISIÈRE VOYAGE EN CÉPAGE
Venez découvrir, sur la terrasse du bateau Le Sablésien, des 
vins proposés par Voyage en Cépage en toute décontraction. 
Réservation : www.voyageencepage.fr

18H 
Rdv au Quai National, 
Sablé-sur-Sarthe
Tarif : 35 €

Croisière
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FOLIES BAROQUES
à la Micro-Folie de Sablé-sur-Sarthe
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DU MERCREDI 20 AU SAMEDI 23 AOÛT

MERCREDI 20 AOÛT

ATELIER CRÉATIF
Participez à la construction d’un clavecin 
en carton : un projet collectif ludique 
mêlant créativité et bricolage ! Créée en 
grandeur nature, cette sculpture collective 
permettra d’explorer l’histoire du clavecin 
et d’expérimenter la construction et la 
décoration.
Dès 6 ans

10H À 12H  
& 14H À 18H
Entrée libre

Atelier

SÉLECTIONS BAROQUES
Plongez au cœur de l’époque baroque grâce à nos sélections 
d’œuvres au sein du musée numérique. Peintures, sculptures, 
architectures, il y en aura pour tous les goûts ! Profitez également 
des contenus du pôle réalité virtuelle. Ces expériences 
immersives et interactives remettent au goût du jour l’héritage 
du mouvement Baroque.

10H À 12H & 
14H À 18H
Entrée libre

Visite virtuelle

VISITE COMMENTÉE
Partez à la découverte des instruments baroques, tels que la 
viole de gambe et le clavecin ! À travers une sélection d’œuvres 
baroques, vous aurez l’occasion d’en savoir un peu plus sur leur 
histoire. Dès 6 ans

15H 
— 1h —
Entrée libre

Visite guidée
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18 Juin au 27 Août 2025MICRO-FOLIE 
La Micro-Folie c’est quoi ? 
Un lieu culturel de proximité, gratuit et ouvert à tous 
qui favorise l’accès à la culture à travers un musée 
numérique, un espace de réalité virtuelle, des activités 
ludiques et pédagogiques et une programmation variée :  
visites commentées, projections et évènements !

MARDI 29 JUILLET 

MERCREDI 30 JUILLET 

SAMEDI 2 AOÛT

DU 20 AU 23 AOÛT FESTIVAL DE SABLÉ Programme en page 23 

MERCREDI 18 JUIN 
LA FLÛTE ENCHANTÉE
L’opéra La Flûte enchantée, coproduit par 
Angers Nantes Opéra et l’Opéra de Rennes, 
sera capté en direct du Grand-Théâtre d’Angers, 
et retransmis gratuitement à la Micro-Folie. 

20H
PRISE D’ANTENNE 
À 19H50 
Entrée libre  
et gratuite 

Opéra

MERCREDI 9 JUILLET ET SAMEDI 12 JUILLET 
MUPPETS MICRO-FOLLES 
Avec l’association Baroquez-vous ! 
Participez à un atelier créatif de création de marionnettes 
inspirées des célèbres portraits du musée numérique. Après 
avoir réalisé votre marionnette, initiez vous à la manipulation 
pour mettre en scène votre Muppet Micro-folle !
À partir de 6 ans et accompagnés d’un adulte. 
Sur inscription à : micro-folie@sablesursarthe.fr

10H-12H30 
14H-16H30
– 2h30 – 
Nombre  
de places limité 

Atelier

LA MICRO-FOLIE AU  
MANOIR DE LA COUR !  
Venez découvrir le paysage sous différents angles : du paysage à 
l’œuvre, le paysage des jardins, et les 4 saisons du paysage. Des 
activités adaptées à toute la famille, pour explorer la nature et 
l’art à travers des activités ludiques.
À partir de 4 ans

À PARTIR DE 14H
Tarif d’entrée  
du Manoir sans 
supplément 

Hors les murs

PETIT PAS DE DANSE  
Visite commentée du musée numérique et des activités ludiques 
sur la thématique de la danse. 

15H  
– 1h30/2h – 
Entrée libre  
et gratuite  

Visite en famille

LUMIÈRE SUR VAN GOGH
Profitez d’un temps convivial de médiation, à la découverte de 
l’artiste Vincent van Gogh.
Public : ados / adultes

11H 
–  environ 30 mn – 
Entrée libre  
et gratuite

Micro-Blabla 

MERCREDI 25 JUIN 
« DANS MON JARDIN » 
Visite commentée du musée numérique et activités ludiques 
sur la thématique du jardin. 

15H
– 1h30/2h – 
Entrée libre  
et gratuite 

Visite en famille

MERCREDI 25 JUIN 
SCÈNE OUVERTE DES ÉLÈVES  
DU CONSERVATOIRE 18H30

Entrée libre  
et gratuite 

Concert

SAMEDI 5 JUILLET 
LUMIÈRE SUR CAMILLE CLAUDEL 
Profitez d’un temps convivial de médiation au sein du musée 
numérique, à la découverte de l’artiste Camille Claudel. 
Public : ados / adultes

11H
– 30min – 
Entrée libre  
et gratuite 

Micro-Blabla

MERCREDI 27 AOÛT 
LE TOUR DU MONDE 
DES INVENTIONS
Partez pour un véritable tour du monde des inventions dans 
le musée numérique. Petits et grands sont invités à explorer 
l’histoire de l’inventivité humaine à travers des œuvres d’art et 
des créations venues des quatre coins du globe, avant d’imaginer 
leur propre invention ! 

15H
- 1h30/2h -
Entrée libre  
et gratuite

Visite en famille

Infos pratiques
Ouverture tout-public, accès libre et gratuit les mercredis et samedis 
de 10h à 12h et de  14h à 18h. 
Pendant les vacances scolaires, ouverture tout-public du mercredi 
au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h.
La Micro-Folie sera fermée du 13 au 16 Août 2025 inclus.

Nous contacter
Micro-Folie Sablé-sur-Sarthe
@microfoliesablesursarthe - micro-folie@sablesursarthe.fr

Retrouvez le programme 
complet des diffusions 
des collections du musée 
numérique, activités 
ludiques, projections et 
évènements sur les réseaux 
sociaux de la Micro-Folie 
et le site internet de la Ville.
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Asnières-sur-
VègreMANOIR DE LA COUR 

DU SAMEDI 5 JUILLET AU DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

MARDI 22 JUILLET

SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 JUILLET

CONCERT & 
SPECTACLE DE FEU 
« LUMINESCENCE »
Compagnie CHK1

20H30 
Tarifs : 
8€ plein
6€ réduit 
Gratuit – 7 ans
Sur réservation

Spectacle de feu

JOUR DE FÊTE 
AU XIIE SIÈCLE 
L’adoubement d’un nouveau chevalier 
se prépare, un évènement qu’il faut 
célébrer comme il se doit ! Venez assister 
aux spectacles de chansons de geste et 
aux rituels de préparation d’un banquet 
médiéval.
Avec les compagnies Nessamelda et 
Milites Pagenses

DE 10H30 À 19H
Tarifs : 
6 € plein 
4€ réduit 
Gratuit -7 ans

Campement médieval
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« LA FÊTE AU MOYEN-ÂGE »
Des banquets aux tournois en passant par les chansons de geste 
et les mystères, les rassemblements festifs étaient l’occasion de 
spectacles variés. L’exposition replace la fête au cœur de cette 
époque comme en témoignent les arbres de mai, les fêtes de 
village, la fête des fous ou celle de l’âne.

Horaires 
d’ouverture du 
Manoir

Exposition

Thème estival : la fête au moyen âge
La saison estivale sera consacrée à la fête, à l’occasion de la 10e saison d’ouverture du 
monument au public. Avec une exposition et une programmation spéciale, vous découvrirez 
combien les occasions festives tenaient une place importante dans la vie quotidienne 
médiévale.
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MARDI 12 AOÛT 

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 AOÛT

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

CONCERT & SPECTACLE 
DE FEU « FIRE EVENT » 
Compagnie Le Cercle de Feu

20H30 
Tarifs : 
10€ plein
7€ réduit
Gratuit – 7 ans 
Sur réservation

Spectacle de feu

« XIIIE SIÈCLE : AU  
TEMPS DES CHEVALIERS 
DE PHILIPPE AUGUSTE »
Venez admirer l’équipement complet des 
chevaliers au début du XIIIe siècle et leurs 
techniques de combat ! Le quotidien de 
cette époque sera aussi présenté avec un 
défilé de mode civile, les soins, l’hygiène, 
l’artisanat et la justice quotidienne.
Avec Les Guerriers du Moyen Âge et les 
Chevaliers du Trincou

DE 10H30 À 19H
Tarifs : 
6€ plein
4€ réduit 
Gratuit -7 ans

Campement mediéval 

« LE FER : DU MINERAI  
À L’OBJET »
De la transformation du minerai de fer 
dans le bas-fourneau à la fabrication d’un 
objet par le forgeron, assistez au processus 
complet de la fabrication du fer au Moyen 
Âge. Une animation rare et spectaculaire 
qui rappellera la place essentielle de cette 
industrie pour la réalisation des outils, des 
armes, des éléments d’architecture…
Avec la Forge de l’Histoire

DE 10H À 18H
Tarifs : 
6€ plein
4€ réduit 
Gratuit -7 ans

Rendez-vous du Moyen-Age

SAMEDI 2 AOÛT
THÉÂTRE RÉGIONAL  
DES PAYS DE LA LOIRE : 
« L’HÔTEL DU LIBRE-ÉCHANGE » 

20H30 
Tarifs au choix : 
4€, 8€ ou 12€

Théâtre

Infos pratiques
Juin et septembre 
ouverture de 14h à 18h, du mercredi au 
dimanche 
visite guidée à 15h
Juillet et août :  
de 10h30 à 19h, tous les jours 
visites guidées à 15h et 17h

Tarifs :  
5€ plein / 3€ réduit / gratuit moins de 7 ans
Renseignements et réservations :  
02 43 95 17 12 / contact@lemanoirdelacour.fr
Programmation détaillée sur :  
www.lemanoirdelacour.fr
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Réalisation et Régie Publicitaire

info@afcommunication.com

Bureaux secondaires : Bordeaux, Lyon et Strasbourg

SIÈGE SOCIAL
10 allée Hispano Suiza 
ZA de Fortuneau
26200 MONTÉLIMAR

L’éditeur ne garantit pas le caractère exhaustif des informations 
contenues dans ce guide et remercie par avance les lecteurs de leur 
indulgence.

w w w . a f c o m m u n i c a t i o n . c o m

04 75 51 88 40

DÉPÔT LÉGAL À PARUTION

BISCUITERIE LA SABLESIENNE



Durant toute la période estivale
LIGNE ROSE / BALADE de LÉO
Suivez la ligne rose et les pas de Léo à travers le centre-ville à la découverte du patrimoine 
Sabolien ! Projet réalisé par l’artiste Du Bon Sens, en collaboration avec la Galerie Sabrina 
Lucas.  Retrouvez toutes les informations sur le site de la ville et à l’office de tourisme. 

MANIFESTATIONS VILLE 

FÊTE DE LA MUSIQUE 
Au programme, musiques actuelles, variété 
française, rock, classique, blues... L’édition 
2025 et sa programmation variée promet 
de faire vibrer le centre-ville. Le public 
sabolien pourra déambuler entre plusieurs 
scènes en centre-ville.
Et pour la seconde année, la place Dom 
Guéranger accueillera un karakoé géant !  
Un temps familial et participatif, ouvert à tous.

À PARTIR DE 10H
CENTRE-VILLE 
… et plein 
d’autres artistes à 
découvrir pendant 
la soirée ! 
Retrouvez le 
programme 
complet sur le site 
de la ville 

Festivité

L’ENTRACTE   
POP AU PARC PARC DU  

CHÂTEAU
Programme pages 
18 à 21 de ce guide 

Pop au Parc

FÊTE NATIONALE
Bal populaire 
Feu d’artifice à 23h

DE 19H À 00H30
PARC DU  
CHÂTEAU

PLACE DE LA RÉPUBLIQUE 
10H-10H45 : LA CANTONNADE 
Chœur d’hommes

PLACE DOM GUÉRANGER
20H - 22H50 : KARAOKÉ
23H15 - 00H : REDCASH
Pop Rock 

PLACE RAPHAËL ÉLIZÉ
19H-20H : THE BLUES SPIRIT 
Blues
20H-20H45 : ALPHA BOUM 
Musique du monde
20H45-22H : WARMELADE
Rock
22H30-00H : LA BELLE FAMILLE 
Variété

MERCREDI 21 JUIN 

VENDREDI 27 AU DIMANCHE 29 JUIN 

ENTRACTE  
FESTIVAL DE SABLÉ Programme pages 

23 à 28 de ce 
guide

Festival de Sablé

DU MERCREDI 20 AOÛT AU SAMEDI 23 AOÛT 

FORUM DES ACTIVITÉS 
L’opportunité de découvrir, se renseigner 
et s’inscrire à des activités pour la rentrée.

DE 10H À 16H30
HIPPODROME 

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 

L’ENTRACTE 
INAUGURATION DE  
LA SAISON 25-26  
Réservation conseillée au 02 43 62 22 22

20H30
SCÈNE JOËL LE 
THEULE 
Gratuit

VENDREDI 12 SEPTEMBRE 

ANIMATIONS  
LPO  
Réservation obligatoire :  
06 07 05 46 57 / sarthe.lpo.fr

DE 9H À 12H
PARC  
DU CHÂTEAU 
Ouvert à tous et 
gratuit

SAMEDI 27 SEPTEMBRE MERCREDI 13 JUILLET 

JOURNÉES  
EUROPÉENNES  
DU PATRIMOINE 
Thématique nationale 2025 : « Patrimoine 
architectural »

Retrouvez le 
programme 
détaillé sur le site 
de la ville

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
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MANIFESTATIONS  
ASSOCIATIVES
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TRIATHLON
Samedi 
Départs à partir de 16h et 17h15 :  2 courses enfants 
Départ 18h : course XS découverte
Dimanche
Triathlon format S départ 10h / format M départ 14h
secretariat.sabletriathlon@gmail.com

Espace  
Henri Royer 
Inscription en ligne 
sur Timepulse.fr
Restauration  
sur place

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 JUIN 

LES ARTS PLASTIQUES SABOLIENS - 
«L’EXPO DE L’ÉTÉ»
L’Expo de l’été vous propose de découvrir les œuvres d’une trentaine 
d’artistes locaux (sculpteurs, peintres, dessinateurs, photographes). 
Portfolios : Jeanne Lagarde et Nicolas Czinober.  Association invitée :  
CNS 53 (Création Naïve et Singulière de Mayenne).
Informations au 06.81.21.31.47 / 06.81.69.24.55

DE 14H30  
À 18H30 
Salle  
Théophile Plé 
Entrée libre 

DU DIMANCHE 29 JUIN AU DIMANCHE 20 JUILLET 

GALA DE SABLÉ GYMNASTIQUE 
10h-12h : exposition et ouverture de la salle pour initiation ou visite
14h-15h : démonstrations loisirs
17h-19h : démonstrations loisirs et compétitions

Salle Marcelle 
Thébault

SAMEDI 28 JUIN 

GALA DE L’ENVOL G.R 
20H30 
Gymnase Georges  
Mention

SAMEDI 28 JUIN 

SOCIÉTÉ DES COURSES 
 COURSES HIPPIQUES
societedescourses.sable@wanadoo.fr

Hippodrome

DIMANCHE 29 JUIN 

SOCIÉTÉ DES COURSES 
COURSES HIPPIQUES
societedescourses.sable@wanadoo.fr

Hippodrome

DIMANCHE 10 AOÛT 

SOCIÉTÉ DES COURSES 
COURSES HIPPIQUES
societedescourses.sable@wanadoo.fr

Hippodrome

DIMANCHE 31 AOÛT 

FORUM DES ACTIVITÉS
Programme détaillé à consulter sur le site de la ville. DE 10H À 

16H30 
Hippodrome

SAMEDI 6 SEPTEMBRE  

PORTES OUVERTES DES ASSOCIATIONS 
SPORTIVES SABOLIENNES
Programme détaillé à consulter sur le site de la ville
Informations : sports@sablesursarthe.fr

DE 10H À 
20H30 
Multi-sites

DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 

CONCOURS GRAND PRIX  
DE LA VILLE DE SABLÉ
PÉTANQUE SABOLIENNE 
Informations au 06 89 67 28 52 
ou petanquesabolienne@gmail.com

DE 7H À MINUIT 
Boulodrome

SAMEDI 19 JUILLET 

CONCOURS PÉTANQUE 
PÉTANQUE SABOLIENNE DE 7H À MINUIT 

Boulodrome

MERCREDI 27 AOÛT 

SABLÉ BASKET 
24ÈME TROPHÉE BASKET 
SABLÉ SARTHE PAYS  
DE LA LOIRE
Billetterie en ligne sur www.sablebasket.fr

Gymnase 
Georges  
Mention

SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 

CHAMPIONNAT NATIONAL  
DE MARATHON DE COURSE  
EN LIGNE DE CANOË
Le club de canoë kayak de Sablé organise 
une épreuve encore inédite à Sablé : une 
manche du championnat de France de 
marathon de course en ligne. Les épreuves 
se dérouleront sur la Sarthe au départ de 
l’hippodrome sur des boucles de 5 kms 
alternées par des portages de bateaux 
entre chaque tour.

Hippodrome
Informations à 
ckcsable@gmail.com

SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 
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