
 

 

Mercredi 22 octobre  

de 14h00 à 17h00 
 

 

 

Fabrication d’un jardin suspendu 
 

 

 

 

Mercredi 1er octobre de 14h00 à 17h00 
 

 

 

 

Forum multi-activités : 

 sport, loisirs créatifs…. 
 

 

 

 

 

au City Stade de Montreux 
 

 

 

Mercredi 8 octobre de 14h00 à 17h00 
 

 

 

 

Atelier cuisine, jeux,  

fresque participative, motricité… 
et  

goûter partagé avec les séniors  

 
 

 

Mercredi 15 octobre de 14h00 à 17h00 
 

 

 

Préparation du projet de Noël 
et 

Chasse au trésor d’automne 
 

 


