
Le nombre de places est limité sur les activités  
 

 

 

                      

 

 

10, avenue de Buckeburg – sonner à l’interphone « Trait d’Union » Sablé-sur-Sarthe – renseignements 02.43.62.50.12 / 07.85.49.75.86 

 

   FÉVRIER 2026 

   

Lundi 2 février 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERMETURE 
 

Mardi 3 février 
 
 
 
 
 

14h00-17h00  

 

Tricot et papote 
   

Mercredi 4 février 
 
 

14h00-17h00 :  La Pause - parents /enfants 
 

Activité autour de la chandeleur 
et crêpes party  

 
Lieu à confirmer 

Sur inscription - Nombre de place limité 

Jeudi 5 février 

 
 

 

 
FERMETURE 

 

Vendredi 6 février  
 
 

  09h30-11h30 :  La Pause 
 
 
 
 
 

19h00-20h30 
Visite de la biocoop 

Réservé aux personnes inscrites au 
Défi Foyer à Alimentation Positive  

à la Biocoop – zone de la Martinière 

 
 

Lundi 9 février 
 
 

9h30-11h30  
 Atelier projets 

Vous avez des idées, des envies, des projets…. 

Venez les partager ! 
 
 

Mardi 10 février 
 

14h00-17h00  

Loto 
à la Résidence Autonomie St Denis 

5, avenue André Cerisay - sur inscription 
 
 

18h00-20h00 
Atelier cuisine  

Réservé aux personnes inscrites au 
Défi Foyer à Alimentation Positive  

A Alpha Sablé – Maison des associations  
53 Rue Haute Folie - 2ème étage 

 Mercredi 11 février 
 
 
 

14h00-17h00 :  La Pause - parents /enfants 
 

 

Blind test  
 Spécial Disney 

Jeudi 12 février 
 
 
 

 
 

FERMETURE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vendredi 13 février 
 

9h30-13h30 
 

Atelier cuisine  
 

Sur inscription 
Participation financière 

Lundi 16 février   
 
 
 
 
 
 
 

09h30-11h30 :  La Pause 
 
 
 
 
 

 
 

VACANCES 

Mardi 17 février 
 

14h30-16h30 
Atelier cuisine  

Réservé aux personnes inscrites au 
Défi Foyer à Alimentation Positive  

A Alpha Sablé – Maison des associations  
53 Rue Haute Folie - 2ème étage 

 

VACANCES 

Mercredi 18 février 
 

14h00-17h00 :  La Pause - parents /enfants 
 

Nouvel an chinois  
Création d’un dragon accordéon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VACANCES 

Jeudi 19 février 
 

 
 

FERMETURE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VACANCES 

Vendredi 20 février 
 
 
 

9h30-11h30 
 

Balade conviviale  

 
 

 
 
 
 

VACANCES 

Lundi 23 février 
 
 

 
 

FERMETURE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 VACANCES 

Mardi 24 février 
 
 
 

14h00-17h00  

Atelier beauté et soins  
proposé par Sylvie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

VACANCES 

Mercredi 25 février 
 

14h00-17h00 :  La Pause - parents /enfants 
 
 

Présentation du spectacle  
« Le roi qui n’aimait pas la musique » 

et 
      Fabrication de masques  

de carnaval 
 

VACANCES 

Jeudi 26 février 
 

 
FERMETURE  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

VACANCES 

Vendredi 27 février 
 
 
 

 

 
FERMETURE  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

VACANCES 


