
                                      

 

 
 

Lundi 2 novembre 

 
 
 

09h30-11h30  
 

Réunion préparation  
du karaoké 

au Trait d’Union 

 
  

Mardi 3 novembre 

 
 

                 14h00-17h00 
 

Karaoké  
et goûter partagé 

Salle Théophile Plé   

2, rue Théophile Plé 

Mercredi 4 novembre 

 

14h00-17h00 :  La Pause parents/enfants 
 
 

Atelier percussions 
Préparation d’une parade  

pour la fête de Noël  
Sur inscription 

  La présence à toutes les séances  
est fortement conseillée 

 
 

Jeudi 05 novembre 

 

 
 

 
FERMETURE 

 
 
 

 

Vendredi 06 novembre 
 

9h30-11h30 
 

Réunion  
« Cœur des quartiers »  

Agissons ensemble pour nos quartiers  
au Trait d’Union 

 

Lundi 09 novembre 
 
 

9h30-11h30 
 

Atelier projets 
 

Vous avez des idées, des envies, des 
projets…Venez les partager ! 

 

Mardi 10 novembre 

 

14h00-16h00  
Initiation 1ers secours  

pour les parents – séance 1 
Spécial enfants et nourrissons  

Sur inscription - Places limitées 
La présence aux 2 séances est obligatoire 

A la Croix Rouge – Rue Haute Folie  
 

Mercredi 11 novembre 
 

 
 

FERMETURE EXCEPTIONNELLE 
 

Jeudi 12 novembre 
 
 
 

 
 

FERMETURE 

Vendredi 13 novembre 

 
 
 
 

09h30-11h30 :  La Pause 
 
 

Elaboration du menu pour  
l’atelier cuisine du 27 novembre 

Lundi 16 novembre 

 
 
 
 
 

9h30-11h30 
Atelier macramé séance 1 

Suspension pour plante 
Avec Monique       
Sur inscription 

 

Mardi 17 novembre 

 

14h00-16h00  
Initiation 1ers secours  

pour les parents – séance 2 
Spécial enfants et nourrissons  

Sur inscription - Places limitées 
La présence aux 2 séances est obligatoire 

A la Croix Rouge – Rue Haute Folie  

Mercredi 18 novembre 
 
 

12h45-18h30 : La Pause parents/enfants 
Horaires à confirmer 

 

Sortie à la patinoire  

à Angers 
Sur inscription – train et tram 

Participation financière 
Places limitées 

Jeudi 19 novembre 

 
 
 
 

 
 

FERMETURE 
 

 

 

Vendredi 20 novembre 
 
 

9h30-11h30 
 

Présentation des spectacles 
 avec Guénola de l’Entracte  

RDV à 9h30 à L’Apostrophe 
rue St Denis 

 
 

 

Lundi 23 novembre 

 
 
 
 

9h30-11h30 
Atelier macramé séance 2 

Suspension pour plante  

 

Avec Monique       
Sur inscription 

Mardi 24 novembre  

 
 
 
 

14h00-17h00  
Atelier créatif : plastique fou 

Confection de bijoux 
 avec Manuella         

 
Sur inscription 

 
 
 
 

Mercredi 25 novembre 

 

14h00-17h00 :  La Pause -parents/enfants 
 

Atelier percussions 
Préparation d’une parade  

pour la fête de Noël  
 

Sur inscription   
La présence à toutes les séances  

est fortement conseillée 
 

Jeudi 26 novembre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERMETURE 
 

 

Vendredi 27 novembre 
 
 
 

9h30-13h30 
Atelier cuisine 

 

Sur inscription 
Participation financière 

Places limitées  

Lundi 30 novembre 
 

9h30-11h30 
Préparation de la Fête de Noël 
Création de costumes pour la 

parade de Noël 
 

 

    

Le nombre de places peut être limité sur certaines activités  
 

 

10, avenue de Buckeburg – sonner à l’interphone « Trait d’Union » Sablé-sur-Sarthe 

renseignements 02.43.62.50.12 / 07.85.49.75.86 

Espace de Vie Sociale Le Trait d’Union - L’agenda du mois de NOVEMBRE 2026 


