
                                      

 

 

 

 

 

OCTOBRE 2026 

Jeudi 1er octobre 
 

 
 

 
FERMETURE 

Vendredi 2 octobre 
 
 

9h00-12h00 
 Initiation au « allers-vers » 
Echanges, conseils et mise en situation 

Sur inscription 
à Alpha Sablé 

 

Lundi 5 octobre 

 
 
 

09h30-11h30  
Atelier projets 

 

Vous avez des idées, des envies, des 
projets…Venez les partager !  

Mardi 6 octobre 

 
 

                 14h00-17h00 
Atelier cuisine 

Préparation pour la journée avec les 
séniors  

 

Mercredi 7 octobre  

 

14h00-17h00 :  La Pause parents/enfants 
 
 

Cuisine, jeux, musique et  
goûter partagé avec les séniors  

au Pôle Bouskidou 
 
 

 

Jeudi 08 octobre 

 

 
 

FERMETURE 
 
 
 

 

Vendredi 09 octobre 

 

9h30-11h30  
Préparation du forum 

 

14h00-18h30  
 

Forum d’accès aux droits 
Salle Madeleine Marie 

 

Lundi 12 octobre  
 

9h30-11h30 
Temps convivial avec les 

retraités de l'APEI (10h30) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mardi 13 octobre 

 

14h00-17h00 
 

Animation cuisine 
 Fabrication de confiture de tomates 

 
 

Intervention de l’association Cultivons le mieux 
manger 

Mercredi 14 octobre 
 

14h00-17h00 : La Pause parents/enfants 
 
 

  Présentation et échanges sur le  
      projet de Noël et une activité  

du conservatoire 

Jeudi 15 octobre  
 
 
 

 
FERMETURE 

Vendredi 16 octobre 

 
 
 
 

10h00-11h30  
Réunion préparation  

du karaoké 
 

Lundi 19 octobre 

 
 
 
 
 

9h30-11h30 
Atelier créatif 

Fabrication d’une rose en papier  
Animé par Nadine 

 
 
 
 
 
 

VACANCES 

Mardi 20 octobre 

 
 
 
 

14h00-16h00  
Initiation 1ers secours  
Spécial Parents-Enfants  

 

Sur inscription - Places limitées 
 

 
 

 

VACANCES 

Mercredi 21 octobre 
 

12h50-19h00 : La Pause parents/enfants 
Horaires à confirmer  

 
 

 Visite « Rêveries musicales » 
Musée de Tessé au Mans  

          Sur inscription - Participation financière 
Déplacement en train  

 
 

 
 

 

VACANCES 

Jeudi 22 octobre 

 
 
 
 

 
FERMETURE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 VACANCES 

Vendredi 23 octobre 
 
 
 

9h30-11h30 
 

 

Atelier créatif 
Suite fabrication  

d’une rose en papier  
Animé par Nadine 

 
 
 
 
 

VACANCES 

Lundi 26 octobre 

 

9h30-11h30 
 
 
 

Atelier percussions 
Préparation d’un spectacle pour 

la fête de Noël  
 
 
 

Sur inscription  

 
 
 

VACANCES 

Mardi 27 octobre 

 

 
 

FERMETURE 
EXCEPTIONNELLE 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

VACANCES 

Mercredi 28 octobre 

 

14h00-17h00 :  La Pause -parents/enfants 
 

Animation cuisine 
Les fruits et les légumes d’Automne  

   
          Sur inscription – enfants entre 6 et 12 ans 

Places limitées 
 
 
 
 
 

VACANCES 

Jeudi 29 octobre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERMETURE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VACANCES 

Vendredi 30 octobre 
 
 
 
 
 
 
 

 

FERMETURE 
EXCEPTIONNELLE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

VACANCES 

Le nombre de places est limité sur les activités  
 

 

 

10, avenue de Buckeburg – sonner à l’interphone « Trait d’Union » Sablé-sur-Sarthe – renseignements 02.43.62.50.12 / 07.85.49.75.86 


